
Matteus SI och NAIS orientering
inbjuder till 

Försäsongsläger
lördag 18 mars – söndag 19 mars

Försäsongslägret arrangeras på uppdrag av Östergötlands Orienteringsförbund och riktar sig
till alla orienteringsungdomar i åldern 11-16 år från klubbar i Östergötland. 
Syftet är att ungdomarna ska få en chans att lära känna varandra under lättsamma former. 

Deltagare ska klara gul nivå. Träningen sker i skog både lördag och söndag. 

Boende sker på hårt underlag i gympasalar på Jönsbergska Idrottsskolan i Norrköping, 
Sprängstensgatan 1: Länk till kartnål

Varje klubb som skickar ungdomar behöver ha med ledare som övernattar. Är det många 
ungdomar så kan det behövas fler ledare. 

Program (hålltider)
Lördag: 13.00 Incheckning 

13.30 Samling träning 1, ombytt och klar
15.00 Frukt, dusch och ombyte
17.00 Middag 
19.00 Aktivitet 
20.30 Kvällsfika

Söndag: 7.30-8.30 Frukost 
8.30 Ombyte, packning och städning
9.30 Samling träning 2 
11.00 Dusch och ombyte
12.00 Samling och lunch 
13.00 Hemresa

Packlista: Kompass, SI-pinne, träningskläder för 2 pass, utomhuskläder efter väder, 
ficklampa, liggunderlag/luftmadrass (liten), sovsäck, kudde, ombyte och hygienartiklar. 
Kom ihåg din medicin, om du behöver det! 

Kontakt: Marie Andersson, marie@meee.se,  0709-13 09 88

Kostnad: 500 kr, faktureras klubbarna i efterhand

Anmälan: Är bindande och sker senast lördag 4/3 2023 på Eventor. 
Anmäl vilken orienteringsnivå (gul, orange, violett) du vill träna på, ditt SI-nummer, 
önskemål om specialkost/allergier samt telefonnummer till målsman eller annan vuxen. 
Även ledare anmäler sig. 
Återbud som sker efter anmälningsdatumet debiteras. Ingen efteranmälan på plats. 

OBS!!! Ev sena förändringar publiceras på Eventor så kolla där innan du åker hemifrån.

Välkommen!
2023-02-12

https://goo.gl/maps/sn4q1zcYedR6mUhg8
mailto:marie@meee.se

