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SVENSK

Eftersasongslager 2022 &

for Ostergdtlands orienteringsungdomar, 19-20 november

Program

Lordag
12:30-13:00 Ankomst, incheckning, foljt av inkvartering i sovsal och ombyte for traning

13:30 Traning 1 — Skogsorientering, Z-stafett (kompass, Sl-pinne, orienteringsskor) — Samling utanfér huvudentrén
Gemensam l6pning till terrdngen. Traningen avslutas i Valla-massivet med lekar, frukt, tilltugg och dryck

15:15-16:00 Dusch och ombyte

Tid for aktiviteter och umgdnge

17:30 Middag

Tid for aktiviteter och umgange

18:30 Fem-kamp i lag — Samling i Stora salen
20:00 Kvallsfika

Kvélls-hang med aktiviteter, spel, musik och annat skoj. En enklare kiosk kommer att finnas for de som gillar
I6rdagsgodis och gott! Njut av en schysst kvall med géanget!

22.00 For att ladda batterierna rundar vi av for en god natts somn

Sondag

07:00-08:30 Frukost
lordningstéllande av sovplats, packa sovsack, liggunderlag och 6vrig packning samt aterstallande av mobler.

09:00 Traning 2 — Sprinttraning (kompass, Sl-pinne, forslagsvis I6parskor) — Samling utanfor huvudentrén
Gemensam |6pning till traningsomradet. Frukt, tilltugg och dryck efter traningen

10:45 Dusch och ombyte

11:30 Vi packar ihop och stddar - tommer sovsalarna och hjalps at med tillganglig utrustning for stadning
12:00 Lunch

12:45-13:00 hemresa

Fragor Om fragor skulle uppsta under lagrets gang:

Michael Petersson, tel. 0709-89 17 79
Maria Hagestrom, tel. 0733-89 28 09
Magnus Skogberg, tel. 0707-35 34 73




