
Östergötlands Orienteringsförbund bjuder in 

till 

Ledarträff 

Två  träffar med fokus på erfarenhetsutbyte mellan ledare för 

barn, ungdomar och nybörjarvuxna. Välj det tillfälle som passar 

dig bäst! 

Kom och dela med dej av dina erfarenheter och ta 

del av andras erfarenheter att använda i det egna ledarskapet. 

 

Motala söndag 4 februari 2024 
Norrköping lördag 10 februari 2024  
 

 
 
Plats: Söndag 4 februari: Motala AIF OL:s klubbstuga, i Fålehagen Motala 
 Lördag 10 februari i Tjalvegården, Norrköping 
 
Tid: 9.00-13.00 
 
Ansvarig: I Motala Carina Berger Svensson 
 I Norrköping Lena Fröberg och Hillevi Luks 

Innehåll:  Du får ta del av övningar och tips för nybörjarverksamhet. Vi prövar några övningar utomhus, 
delger varandra övningar och tips från vår egen verksamhet Diskussion och frågestund. 
Fika eller enklare lunch. 

 
Förberedelser: Ta med dej exempel på planeringar och övningar både teoretiska och praktiska för att dela med till   

övriga deltagare. Var klädd för att kunna vara ute för ev prova/visa vissa övningar. 
 
Målgrupp:  Vi vänder oss till ledare/tränare för barn, ungdomar och vuxna nybörjare. 
 
Anmälan: Anmäl dig via kalendern på ÖOF:s hemsida till den träffen som passar dej bäst. Träffen är gratis.  
 
Frågor:  Carina Berger Svensson carina@stordalsvagen.se 
 eller Lena Fröberg lena.froberg@gmail.com 

 

Välkomna! 
önskar Östergötlands Orienteringsförbund 
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