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E-post: soren.np@live.com
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Thomas Stenstréom, LOK, 0734-181032
E-post: ptv.stenstrom@gmail.com
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- Arrangorsmateriel i Ostergotland
Kalender Den hér tabellen listar arrangérsmateriel som klubbar sagt sig vara villiga att 1ana/hyra ut till andra klubbar. Du kan sortera pa en kolumn genom i
Adresser kolumnrubriken.
E:p?stlls.tor OOF férmedlar bara informationen. Overenskommelser om I8n/hyra och drenden sasom skadad eller bortkommen utrustning hanteras helt mellan
Bérja orientera OOF:s inblandning (savida det inte & OOF som &ger utrustningen).
Ungdom
O-ligan Datum Kategori Utrustning Antal PI‘-:‘tf for  pris Kiubb Kontaktperson Mobil
Junior avhamtning
Arrangemang 2026-01-25| Datorer, teknik Lang 5 |Linképing LOK Per Magnusson |0768836162 | per@lok.se
. natverkskabel
SI-utrustning -
Arrangdrsmateriel 2026-01-05 Datorer, teknik Startklockor 2 | Borensberg TGOK Per-Martin e :
- « Gustafsson martin@boremail.com
Reflexer och stdmpelbréador -
Arbetsrum arrangemang 200 |«
aliimane 2026-01-02 | Datorer, teknik Startklockor 2 |Linkoéping ... |OOF Per Magnusson |0768836162 | per@lok.se




Information infor arets tavlingssasong



Information Ostergdtland

DM stafett

* Fortsatt upp till tre I6pare pa mittenstrackan for D/H120 och aldre samt
D/H20

Touchfree stampling

« Kommer mer pa punkt SI

Dra nytta av PM for tavlingsarrangorer pa OOF:s hemsida!
PM for tavlingsarrangdrer OOF

Forslag DM-arrangorer 2026-2036

Forslag DM-arrangorer 2026-2036

DM natt pa varen eller hosten




Rekommenderade banlangder

Se SOFT hemsida:

* Klasser, svarigchetsnivaer,
segrartider & banlangder i
OL - Orienteringsforbundet

ALDERSKLASSER

Damer Medel

Léng

Herrar

Banldngder for ungdomsklasser (till och med 16 ar)

D10 2,0 km
D12 2,5 km
D14 3,0 km
D16 3,5km

2,5km
3,0 km
4,0 km
5,0 km

H10
H12
H14
H16

Medel

2,0 km
2,5 km
3,0 km
3,5 km

Banlingder fér vuxenklasser, inkl. elitklasser (fran och med 17 ar)

D18 3,5km
D18 Elit 3,5km
D20 3,5 km
D20 Elit 4,0 km
D21 Kort

D21 4,0 km
D21 Elit 4,5 km
D35 3,5km
(D40 3,5km
D45 3,0km
D50 3,0km
D55 3,0km
D60 2,5km
D65 2,5km
D70 2,5km
D75 2,0 km
D80 1,5 km
D85 1,5 km

5,5 km
6,0 km
6,0 km
8,0 km
5,5 km
8,0 km
11,0 km
6,0 km
6,0 km)
5,5 km
5,0 km
4,5 km
4,0 km
3,5km
3,0 km
2,5km
2,0 km
2,0 km

H18
H18 Elit
H20
H20 Elit
H21 Kort
H21
H21 Elit
H35
(H40
H45
H50
H55
H60
H65
H70
H75
H80
H85

4,0 km
4,0 km
4,0 km
4,5 km

4,5 km
5,0 km
4,0 km
4,0 km
3,5 km
3,5km
3,5 km
3,0 km
3,0 km
3,0 km
2,5 km
2,0 km
2,0 km

Ldng

2,5 km
3,0 km
4,0 km
5,5 km

6,5 km
7,5km
7,5 km
10,0 km
6,5 km
10,0 km
14,0 km
7,5 km
7,5 km)
7,0 km
6,5 km
6,0 km
5,5 km
4,5 km
4,0 km
3,5km
3,0 km
2,5 km

Niva

Vit

Gul

Orange

Svart
Svart
Svart
Svart
Svart
Svart
Svart
Svart

Svart

Svart
Svart
Svart
Svart
Svart
B3
Bla
BI3
BI3

Kartskala

1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
1:10 000/1:10 000

1:10 000/1:15 000
1:10 000/1:15 000
1:10 000/1:15 000
1:10 000/1:15 000
1:10 000/1:15 000
1:10 000/1:15 000
1:10 000/1:15 000
1:10 000/1:10 000
1:10 000/1:10 000
1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
1:7 500/1:7 500
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SVENSK

ORIENTERING

PROGRAM LORDAG PROGRAM SONDAG
11:30=12:30 Lunch 07:00 Egen tid / tréning / foto-orientering / frukost
12:30 —13:45 Inledning, Anders Sahlén, Tom Hollowell ~ 09:00 - 09:30 Inledning & introduktion till formiddagen
& introduktion till eftermiddagen 09:30 — 10:00 Grupparbeten

14:00 — 15:00 Grupparbeten
15:00 —15:30 Fika

10:00 —10:30 Fika
10:30 - 12:00 Grupparbeten
15:30-16: o

>:30 = 16:30 Grupparbeten 12:00 — 12:30 Atersamling & avslutning

16:30 — 17:30 Atersamling , , .
12:30 — 13:00 Valberedningens tid med ordféranden
17:45-19:30 Fb'rflyttning till hotellet & egen tid 12:30-13:00 Tﬁv“ngsansvariga summering

19:30 Middag 13:00 Lunch & hemresa
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SVENSK

ORIENTERING

UNGDOMSRAD — ANTECKNINGAR FRAN GRUPPDISKUSSIONER
STRATEGI 2035 - HUVUDPUNKTER FRAN GRUPPERNA

TAVLINGSJURY OCH REGELFALL

JAMSTALLDHET, JAMLIKHET OCH TRYGG ORIENTERING

TAVLINGSJURY OCH REGELFALL



>

SVENSK

ORIENTERING

FRAMTIDENS TAVLINGSPROGRAM

Gemensamma insikter och utmaningar Elitens roll och lokal farankring
Arrangorsbrist och arbetsbelastning Elitldpare deltar sdllan i DM och lokala tavlingar, vilket paverkar
statusen.

Alla grupper ndmner att det ar svart att hitta arrangorer, sarskilt for

. n .o Onskan att fa tillbaka mer lokalt deltagande och att landslaget syns
storre tavlingar (niva 1).

pa svenska tavlingar.
Troskeln upplevs som hog pa grund av omfattande krav och

dokumentation. Flexibilitet i kalendern

Ekonomi som begrinsande faktor Fredade DM-helger ar viktiga, men exakt placering mindre kritisk.

Ekonomin paverkar allt: fran kvalitetshéjning till méjligheten att Regionala skillnader (snlage, algjakt) kraver flexibilitet.

utveckla tavlingsprogrammet.

Flera grupper foreslar nya finansieringsmodeller, t.ex. att SOFT tar Aterkommande idéer och I6sningar
storre ansvar eller ager tavlingarna.

Avtal 6ver flera ar for att utnyttja kompetens och minska
Behov av forenkling och stod startkostnader.

Forslag om snabbguider och battre stdd vid arrangemang. e ,
& & 8 & SOFT som huvudansvarig for produkter/tjanster och risk, med

Uppskattning av tidigare stéd, men 6nskan om att minska foreningar som leverantorer.

komplexiteten.

. . Ho6jda anmalningsavgifter som en mojlig finansieringskalla (dock

Tavlingsstruktur och disciplinfragor inte alla eniga).

Diskussion om att ta bort eller banta vissa tavlingar (ok att inte ha . L . ) L
SM natt och SM ultra, ta bort SL fére SM. Férenklad kommunikation om vad som &r speciellt med tavlingen.

Fler discipliner idag (t.ex. sprint) gor planeringen mer komplex.
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SVENSK

ORIENTERING

FORDELNING AV SM-TAVLINGAR

Princ

iper:

Galler bara SM (inkl. USM & Veteran-SM)
SL/Stafettligan ansoks 2 ar innan
OF:s ansvarar att hitta klubbar

OF:s ansvarar for att kontakta andra att byta med,
SOFT stottar

Tavlingskonferensen = bytesdag
SM kan fortfarande sdkas pa annat ar an tilldelat

Underlag for fordelning/berdkning:

Malsattning: Att fa en bild av hur mycket
tavlingar som arrangerats i distriktet historiskt.

Antal genomforda tavlingar x antal ar tillbaks i
tiden.

Matvarden som forst var med men gjorde det for
komplext:

Antal foreningar

Antal medlemmar i féreningen

Baserat pa antal
tidigare arrangerade Baserat pa antal niva Manuell
I :;I:-la(n§1 ) niva 1, viktat 1-2-tavlingar i OF Medelvirde avrundning

Antal tavlings-helger OF |Antal Procent |Mal Diff Mal Diff Mal Diff Mal Diff
Blekinge 11 4% 6% -1,85% 4% 0,01% 5%  -0,92% |5% -1,10%
Bohuslén-Dal 4 1% 3% -1,82% 3% -1,75% 3%  -1,78% |1% 0,42%
Dalarna 23 8% 3% 4,92% 6% 2,29% 5%  3,60% [7% 1,16%
Gotland 1 0% 1% -1,08% 3% -2,33% 2%  -1,71% |1% -0,65%
Gastrikland 8 3% 2% 0,68% 3% -0,02% 3%  0,33% |4% -1,16%
Goteborg 19 7% 6% 0,62% 4% 2,79% 5%  1,71% [6% 0,74%
Halland 4 1% 0% 1,42% 3% -1,56% 1%  -0,07% |1% -0,07%
Halsingland 10 4% 9% -5,09% 2% 1,16% 6%  -1,97% 4% -0,45%
Jamtland-Harjedalen 7 2% 0% 2,48% 2% 0,95% 1%  1,72% (1% 1,72%
Medelpad 10 4% 3% 0,31% 2% 1,81% 2%  1,06% [3% 0,55%
Norrbotten 1 0% 3% -2,88% 4% -3,26% 3% -3,07% |2% -1,65%
Orebro 20 7% 8% -1,18% 3% 3,83% 6%  1,32% [6% 1,32%
Skdne 14 5% 6% -1,15% 8% -2,65% 7%  -1,90% |7% -2,04%
Smaland 31 11% 14% -2,68% 8% 3,06% 11% 0,19% [11% 0,19%
Stockholm 22 8% 7% 0,57% 12% -3,73% S%  -1,38% 9% -1,38%
Sodermanland 15 5% 1% 4,60% 6% -0,18% 3% 2,21% 4% 1,32%
Uppland 14 5% 7% -1,87% 4% 0,94% 5%  -0,47% |5% -0,47%
Varmland 7 2% 4% -1,11% 3% -0,98% 4%  -1,05% |3% -0,52%
Vasterbotten 10 4% 3% 0,31% 3% 0,94% 3%  0,63% [3% 0,63%
Vastergotland 20 7% 4% 3,14% 9% -1,58% 6% 0,78% |7% 0,09%
Vastmanland 8 3% 5% -2,20% 4% -0,72% 4%  -1,46% |3% -0,16%
Angermanland 8 3% 2% 1,04% 2% 0,70% 2%  0,87% [|2% 0,87%
Ostergotland 15 5% 3% 2,80% 5% 0,27% 4%  1,54% [|5% 0,32%
Tot 282 100% 100% 100% 100% 100%
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SVENSK

ORIENTERING

SM, medel & [SM, sprint &

EEHalsmgla nd  Ostergétland Dalarna Dalarna Goteborg Ostergotland  Stockholm Smaéland
MDalarna Medelpad Angermanland Medelpad Skane Vasterbotten Blekinge Vasterbotten
XpYYDalarna Sodermanland Soddermanland Soédermanland Vastmanland Angermanland Uppland
m&idermanland Stockholm Orebro Varmland Smaland Varmland Smaland

P lDalarna Goteborg Skane Orebro Varmland Blekinge Uppland Sodermanland
Smaland Sédermanland Uppland Halsingland Skane Orebro Goteborg

) Vastergotland  Gastrikland Gastrikland Halland Vastergotland Skane Orebro
CAPENOstergotland Jarmland Stockholm Stockholm Vastmanland Smaland Halsingland
riixliBDalarna Smaland Ja“m‘tland- Vastergotland Halland Sodermanland Norrbotten
Harjedalen
Uppland Goteborg Vasterbotten Medelpad Bohuslan-Dal
kPR Varmland Dalarna Smaland Smaland Halsingland Angermanland
2033 NENE Sodermanland Vastergotland Medelpad Skane Visterbotten
MJafn.tland- Goteborg Uppland Halsingland Vasterbotten Gastrikland Gotland
Harjedalen
"kMvastmanland  Stockholm Dalarna Dalarna Blekinge Vastergotland  Skane

2036



5‘ FORDELNING AV SM-TAVLINGAR 3(3)

2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035

SVENSK :
ORIENTERING Blekinge 3:e SP SP& SST/KO

Bohusldn-Dal Vv

Dalarna U U N LLM&S

Gotland Vv

Gastrikland LLM&S USM

Goteborg N V L, SP& SST/KO N

Halland SP& SST/KO SP& SST/KO

Halsingland M&S V USM M&S

Jamtland-Harjedalen L U

Medelpad USM M&S

Norrbotten "

Orebro M&S USM \Y; U

Skane L SP& SST/KO USM U &USM Vv

Smaland u USM N L,M&S

Stockholm L,M&S SP& SST/KO N

Sodermanland Vv N U USM N

Uppland USM L N L

Varmland SP& SST/KO N u

Vasterbotten M&S v SP& SST/KO

Vastergotland N & 3E SP M&S L USM

Vastmanland SP& SST/KO U

Angermanland i

Ostergotland u SP& SST/KO

M - Medel S - Stafett L -Lang N - Natt U - Ultra SP - Sprint V - Veteran USM - Ungdom SST/KO - Sprintstafett / KO-sprint 3E SP - 3:e sprinttavling
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M RATTVISA TAVLINGAR OCH TERRANGKANNEDOM

Sammanfattning av alla diskussioner: den stora fragan ar “Kan man ldgga det pa individen eller inte?”

De flesta vill diskutera detta mer och vill att utredningen ska goras.



F FRAMTIDENS TAVLANDE / MOTIONER OM TAVLING

SVENSK

ORIENTERING

Tavlingsplanering och struktur

Minska krockar mellan tavlingar genom battre regional planering, t.ex. en tavling
per region och helg med full klassindelning.

Nagot distrikt har riktlinje om minsta avstand mellan tavlingar (exempel: 10 mil).

Regionala cuper eller elittavlingar kan vara ett alternativ till manga
vardetavlingar.

Varna om att eliten tavlar samtidigt som unga och aldre for att skapa gemenskap.
Viktigt att yngre far mota I6pare fran andra distrikt.

Satsa pa att engagera unga funktiondrer genom att lata dem arrangera ungdoms-
och motionstavlingar samt delta som bitradande ledare pa storre tavlingar.

Utveckling av tavlingsformer

Sprintorientering och inomhusorientering dkar i popularitet; labyrintorientering
fungerar som aktivitet men bor inte ta over.

Langdistans minskar — fundera pa hur vi kan bevara den.

Kommersiella aktérer (BAMM, Nordic Trail, Runday Monday) lockar deltagare —
kan vi samarbeta eller inspireras for att fa dem till orienteringen?

Servicenivaer och kvalitet

Differentiera tavlingsnivaer (1-4) med mer an service, t.ex. krav pa nya
tavlingsomraden for niva 1-2 och kvalitetssakrade kartutskrifter.

FORSLAG OCH INSIKTER FRAN ALLA GRUPPER

Motion om avstand mellan kontroller- f6lj IOF

IOF:s regler ar skrivna for (elit-)tavlingar med endast tva klasser igang samtidigt —
och det ar inte givet att samma regler ar lampliga for alla tavlingar.

Viktigt pa sprint med tradlos stampling eftersom risken da 6kar for att stampling
missas om kontrollerna sitter for ndra varandra.

Vid IOF-tavlingar med tradlos stampling och gemensam start (stafett, sprintstafett
och KO-sprint) ar det tillatet med storre rackvidd pa sistakontrollen for att
underlatta tata spurtdueller. Ska det dven inféras i Sverige? | sa fall viktigt med
information i tavlings-PM om vilken rackvidd som galler.

Om regler:

Ser vi ett problem sa lagger vi till en ny regel. Samtidigt vill vi att regelverket
forenklas med farre regler. Inte sa enkelt att fa det att ga ihop.

Motion om seedning pa Veteran-SM anses onddig.
Kommunikation och synlighet
Oka synligheten i media for lokal verksamhet, inte bara landslaget.

Anvand ungdomstavlingar och lokala arrangemang for att fa uppmarksamhet i
lokalpress.

Fundera pa hur vi kan dra nytta av landslagets framgangar for distrikten.



Antal anmalda tom okt 2025
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Tva spar i samtalen:
(1) Inomhusorienteringen — konkret innehdll i motionen
Hur vi som rérelse hanterar nya initiativ i stort

Samtalen var engagerade, nyfikna och framatblickande och vi belyste fragestéllningarna ur manga olika perspektiv.

Alla var eniga om att motionen om att gora en utredning bor beviljas. De som skrivit motionen bor vara med i utredningsarbetet for att ta tillvara pa engagemanget.

Del 1 - Inomhusorienteringens plats t. Utmaningar:

Méjligheter: Lokaler och kostnader, tillgang till impliga byggnader.

Sakerhetsfragor — risker i inomhusmiljoer.
Kan na nya grupper — unga, skolor, nyborjare, personer som inte ar sa

intresserade avlopmomentet, funkar dven i stadsmiljoer. Behov av kartnorm och tydliga tavlingsregler.

Vaderoberoende och bra komplement, vinteraktivitet. Identitetsfragor: Vad dr “riktig orientering”?

Bidrar till synlighet och rekrytering. Risk att det blir for spretigt om man inte samordnar.

Passar i hallbarhets- och trygghetsperspektiv. ? Fragor/medskick till utredningen:

Kan behalla ungdomar och skapa variation i tavlingsaret. Hur ska kartnorm och tavlingsregler utformas (IOF-anpassning)?

Hur kan utredningen involvera arrangérerna?
Ska Grand Prix / Indoor Cup fa en status liknande Swedish League?

Hur kan SOFT stotta utvecklingen utifran ett ”hjalp till sjalvhjalp”-perspektiv?
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Helhetsintryck:

Tva spar i samtalen:
Inomhusorienteringen — konkret innehdll i motionen
(2)  Hur visom rérelse hanterar nya initiativ i stort

INOMHUSORIENTERING 2(2)

Antal anmalda tom okt 2025

9000
8000

6000

5000 |
4000
3000

2000 ":[ B -
Ll n _
i o [ |

Indoor MTBO P

B Antalanmalda W Varav ungdom

Samtalen var engagerade, nyfikna och framatblickande och vi belyste fragestéllningarna ur manga olika perspektiv.

Alla var eniga om att motionen om att gbra en utredning bor beviljas. De som skrivit motionen bor vara med i utredningsarbetet for att ta tillvara pa engagemanget.

£ Del 2 — Hur vi hanterar nya idéer i rérelsen

«_ Kriterier for ndr man bor formalisera:
Aktiviteten har fatt spridning over landet.
Idén &r vdl genomtankt och tydlig.
Kartnorm och standarder borjar efterfragas.

Risker och fallgropar:

Att vi blir for byrakratiska eller stelbenta.
Att ett nytt regelverk hamnar kreativitet och lekfullhet.
Fragor om sakerhet, ansvar och forsakring maste hanteras klokt.

Om forbundet inte agerar, finns risk att nagon annan “tar 6ver” initiativet,
ex.vis kommersiella aktorer.

God hantering av 6vergangen:
SOFT som majliggorare — stotta, inte styra.

“Hjalp till sjalvhjalp”: vagledning, mallar, ndtverk — olika typer av stottning i
olika stadier av utveckling/formalisering.

Ge stod till initiativ som vaxer fram — utan att kvava dem.
Fasa in gradvis — forst stod till klubbniva, sedan mer struktur.

Ta tillvara engagemanget och skapa larande mellan initiativ.

@ Slutsats / medskick:

Det finns en stark vilja att utveckla inomhusorienteringen —

och en bred samsyn om att vi behéver hantera nya idéer med balans.

Ge stod och struktur — men bevara friheten, lekfullheten och
engagemanget.
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SVENSK MOTIONER — BARNS TAVLANDE OCH RIKTLINJER Nyfienhet  Mod  Stolthet

ORIENTERING

Jarla Orientering Umea OK
« Ungdomsbanor ar for svara o RF:s Riktlinjer for barn och ungdomsidrott
* Fler behdver lyckas « Studien Barns tavlande, SOFT 2018

* Justera ned svarighetsnivan DH10 (vit till grén) och D12 « Redovisning av resultat

(gultillvit) * Prisutdelningar

* Brantare stegring i DH14 (gul/orange niva) och DH16

(orange/violett niva) « Tavlingsformer

* DH18 och DH 20 kvar pa svart niva

* Alternativ att gbéra om dagens fargsystem Forslag till beslut

* Att uppdra till SOFT:s styrelse att utse en brett
sammansatt arbetsgrupp som far i uppdrag att

Forslag till beslut: skyndsamt arbeta fram regler, riktlinjer,
. ) ] . rekommendationer for svensk barn- och
 Tillsatt en effektiv utredning som brett reder ut fragan. ungdomsorientering i enlighet med RF:s centrala
riktlinjer.

* Arbetet ska resulterai ett dokument med tydliga
riktlinjer och rekommendationer kring barn- och
ungdomsidrott med tonvikt pa tavlingsverksamheten
inom svensk orientering.
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Avverkning och skogsbruk

Stora avverkningar paverkar kartor och tillgang till skog (ex. Sveaskog, Halmstad).
Skogsagare styrs av skogsbruksplaner och marknadspriser.

Konflikter framst i storstadsomraden.

Vi skulle kunna ha mer dialog med skogsbolag och férsoka paverka alternativt fa
information om tidpunkter fér avverkning.

Naturreservat och skyddade omraden

Dispensen for tavlingar inom naturreservat har blivit striktare (Blekinge,
Stockholm).

Lansstyrelser har olika praxis och ibland bristande kunskap om orientering.
Viktigt att vara med i dialogen nar naturreservat bildas.

Dokumentation och fotobevis efter tavlingar kravs i vissa distrikt.

Markdgarkontakter och relationer

Varierar stort mellan distrikt: vissa har utmarkta relationer (Bohuslan-Dal,
Gotland), andra har svarigheter (Stockholm, Medelpad).

Personkemi avgorande —vissa tjansteman eller markagare blockerar dialog.
Problem med ersattningskrav frdn markagare (Skane, Ostergétland).

Ett forslag ar att vi tar fram standardiserade kontrakt vid nykartering

Rattighetsinnehavare

Begransningar infor jaktperioder (Jamtland/Harjedalen, Bohusldn-Dal).

Samerna kan s&dga nej till arrangemang i fjagllomraden.

Vi skulle kunna ha dialog med regionala jagarférbund, det har gett positiva resultat
i vissa distrikt (Dalarna).

UTMANANDE MARKFRAGOR SAMMANFATTNING

Militdra omraden (Fortifikationsverket)

— Kostnader for tavlingar pa militdra marker (Ostergétland: 10 000 kr/dag).

— Snabba forandringar i tillstand (Gotland).

— Har skulle vi kunna ta ett samlat grepp for dialog med
Fortifikationsverket.

Andra aktérer och konflikter

— Traillépare och cyklister skapar storre markslitage an orienterare (Skane, Géteborg
— Trafikverket gor skyltning och vaganvisningar mer komplicerade och dyra.

— Foretag som startar bergtakt kan paverka kartomraden (Blekinge).

Interna rutiner och kunskap

— Vissa klubbar skickar inte in markansoékningar i tid (Sérmland).

— Behov av utbildning for tjansteman om orienteringens paverkan.

— Vi bor tillgdngliggora studier om markpaverkan pa hemsidan.

— Viskulle kunna hantera ansokningar gemensamt inom distriktet (ex.
Skane).

Ovriga utmaningar

Smittorisk vid kohagar for internationella gaster (Skane).

Hantering av 6rnbon pa Gotland.

Indoor-tavlingar stoppas av skolor p.g.a. sdkerhet och forsakring (Gavle).
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ORIENTERING

OLYMPISKA SPEL

Fordelar med att orientering ar en os-sport

Ekonomi, mojlighet for landslagsaktiva till battre ekonomi, mojlighet till storre avtal
med partners, tv, synlighet, att visa upp orientering for den bredare publiken,
forebilder, framforallt forebilder f6r unga inom orienteringen

Nackdelar/risker:
Med storre ekonomi finns det en risk for fusk och betting, vi ar mer av en folkrorelse
och det kommersiella riskerar att inkrakta pa det
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1) Effektmal — Spetsutbildning

Arrangorer ska kdnna sig trygga och kompetenta i att leda niva 1-tavlingar
genom att fa avancerad kunskap, god 6verblick éver krav och stéd i hela
processen.

Utbildningen ska motivera och inspirera, sa fler vagar ta sig an ledande roller vid
stora arrangemang.

Nyfikenhet och vilja att utvecklas ska vdckas, dven hos erfarna arrangorer.

Rollsamverkan ska férbattras, sa att olika funktioner i ett niva 1-arrangemang
forstar varandra battre och arbetar mer koordinerat.

Praktisk férmaga ska stidrkas genom filmade exempel, case, konkreta scenarier
och méjligheter till dialog.

Kompetensen pa distriktsniva ska stiarkas genom ett "train-the-trainer”-spar,
vilket ger fler kunniga instruktoérer och langsiktig kunskapsspridning.

Planeringssdkerheten ska 6ka genom att arrangorer utbildas i ratt tid utifran var
de befinner sig i sin flerariga planeringscykel.

Aterforing och kvalitetshojning ska forstarkas genom att arrangorer lar sig
systematiska satt att utvardera och dela erfarenheter.

Sarbarheten i rérelsen ska minska genom att fler far kompetens att ta roller pa
hog niva.

Fler ska vilja fortsatta mot spetsniva, genom att utbildningen skapar positiva
upplevelser och visar att rollen ar majlig att anta.

ARRANGORSUTBILDNING 1(3) - SPETSUTBILDNING — NIVA 1-ARRANGORER

2) Viktigt att beakta — Spetsutbildning

Utbildningen maste vara digital, flexibel i tid och uppbyggd av manga mindre
moduler for att vara lattillganglig.

Materialet maste vara aktuellt och samlat, med tydliga lankar till senaste
riktlinjer och dokument.

IT och tavlingsadministration ar den del som skiljer niva 1 mest fran andra
nivaer — kraver sarskilt fokus och pedagogik.

Det bor finnas tydlig koppling mellan teori och praktik genom case, dialog,
filmsekvenser och exempel fran verkliga arrangemang.

Coachande moduler med erfarna arrangorer kan forstdrka larandet och ge
fortroende.

Roller varierar i distrikt — utbildningen behover bidra till standardisering av
roller for att underlatta samverkan.

En arrangor har en sarskild “arrangemangsansvarig” — utbildningen kan
behova hantera detta.

Viktigt att tydliggora vilken disciplin och gren utbildningen galler.

Vissa utbildningsdelar kan produceras centralt, andra av rérelsen — men kraver
kvalitetsgranskning.

Det behdvs langre framférhallning i tilldelning av arrangemang, eftersom
manga delar av utbildningen ska genomféras i ratt tid.

Mojligt behov av fundraising bland klubbar eller distrikt for att utveckla eller
ersatta tavlingsadministrationssystemet.
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Avgransningar — Spetsutbildning

Utbildningen ska fokusera pa det som verkligen sarskiljer niva 1,
inte duplicera breddinnehall.

Den ska inte vara sa avancerad att den skrammer bort niva 2—-3-
arrangorer — spetsen maste hallas tydlig.

Banlaggning, discipliner och IT ska inte ga djupare @n vad som
kravs for niva 1-ansvar.

Bas- och breddutbildning ska tacka allt som inte ar unikt for
niva 1.

ARRANGORSUTBILDNING 2(3) -

AVGRANSNINGAR

Avgransningar — Breddutbildning

Breddutbildningen ska inte spegla nuvarande arbetsmodeller
fullt ut, utan fokusera pa forenkling.

Den ska inte omfatta avancerade IT-system, avancerad
samverkan eller djup banlaggningskunskap — detta hor till
spetsen.

Utbildningen ska inte ga lika djupt i planeringscykel och
rollintegration som spetsutbildningen.

Den ska vara grundlaggande och inte stélla krav pa att
deltagarna har stora framtida arrangemang.

Den ska inte ta over distriktens roll att skapa lokala studiecirklar,
men ge modernare material som bas.



F ARRANGORSUTBILDNING 3(3) - BREDDUTBILDNING — NIVA 2-3 OCH BASKURS FOR ALLA ARRANGORER

SVENSK

ORIENTERING

1) Effektmal — Breddutbildning

Fler ska kdnna sig trygga att ta arrangorsroller pa alla nivaer, genom en
grundlaggande, lattillganglig utbildning.

Trosklarna ska sdnkas, sa att fler kommer in i arrangoérsrollen oavsett erfarenhet
eller distriktsbakgrund.

Foérenklade arbetssatt ska spridas, sa att utbildningen visar hur man gor saker
smartare och enklare an idag.

Kompetensforsorjningen ska breddas, sa att basen av arrangdrer vaxer och fler
pa sikt kan ta sig mot niva 1.

Distrikten ska fa tillgang till moderna moduler, sa att de inte behover
ateranvanda 20-25 ar gammalt material eller “uppfinna hjulet”.

Standardisering av roller ska 6ka rorligheten mellan distrikten och minska lokala
speciallésningar.

Det ska vara latt att ta en roll utanfor sitt “fackomrade”, vilket stimulerar fler att
testa nya uppgifter.

Utbildningen ska bidra till att sprida befintlig kunskap i rérelsen, genom
gemensam kvalitetsgranskad utbildningsbank som snabbt byggs av fler an bara en
enda person pa SOFT.

2) Viktigt att beakta — Breddutbildning
Aven breddutbildningen ska vara digital, modern och modulbaserad.

Moduler bor vara bade rollbaserade och @mnesbaserade (t.ex.
tavlingsledning, sakerhet, banlaggningens grunder, marknadsforing).

Standardisering av roller ar viktigt for att mojliggora att arrangor lanar in
bemanning fran annat distrikt om behov uppstar.

Lag troskel in till utbildningsportalen maste skapas genom
att utbildningarna:
ar 6ppna for alla
inte kraver foreningens tillstand
Inte kostar nagot
inte kraver kontokrangel
har tydlig materialstruktur
Viktigt att klargéra vilka delar SOFT producerar centralt och vilka som tas

fram i rérelsen med SOFT som mdjlig kvalitetsgranskare for att komma
fortare fram.

Distrikten behdver stod for att slippa starta fran borjan i sina
studiecirklar. Utbildningen behdver ange vilken gren och disciplin

modulerna galler.

En modul kan dven har behandla marknadsforing, da omradet ofta
saknar dgare.

Tidsplaneringsmoduler behdvs dven i breddutbildningen, om @n pa enklare
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SUMMERING AV DISKUSSIONEN OM SERVICENIVA PA TAVLINGAR

Regler och nivdindelning

Det finns en bred diskussion om huruvida nuvarande regler ar relevanta
och foljs i praktiken. Fragor stélls kring om nivaindelningen fortfarande
fyller sitt syfte och om det behdvs forandringar for att skapa tydlighet
och konsekvens.

Avgifter och koppling till service

En aterkommande synpunkt ar att tavlingsavgifter bor spegla den
service som erbjuds. Om vissa tjanster saknas, exempelvis dusch eller
speaker, bor detta tydligt framgd och paverka avgiften.

Dusch och omkladning

Tillgang till dusch anses viktig, sarskilt vid storre tavlingar. Det finns
behov av att definiera vad som ar ett “rimligt avstand” till dusch. Om
dusch inte kan erbjudas, bor alternativa I6sningar som omkladningstalt
finnas.

Barnpassning

Behovet av barnpassning upplevs som lagt och flera ser méjligheter att
ersatta detta med flexibla starttider. Det diskuteras om kravet pa
barnpassning bor kvarsta eller tas bort.

Ovriga servicetjinster

Forslag pa nya tjanster har lyfts, exempelvis samakning organiserad av
arrangoéren och familjelottning. Det finns ocksa 6nskemal om att
erbjuda service for paraidrottare. Resultatvisning pa arenan bor vara
konsekvent och félja regler.

Konsekvenser och uppfoljning
Det finns en osakerhet kring vad som hander om arrangorer inte foljer
reglerna. Behovet av tydliga konsekvenser och uppfoljning har lyfts.
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OOF:s sportidentutrustning



OOF har tva nya startklockor

Ingar vid hyra av Sl-utrustningen

Stativ foljer med

Normalt behovs tva klockor for en start;
Ga fram samt vid startlinjen

Om de uppskattas kan vi kopa in ett par till
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Nya och mer vadertaliga etiketter pa
enheterna
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AIR+ pa sprint och andra tavlingar

* Arrangorer uppmanas att anvanda touchfree/AIR+ pa
sprint-DM och andra sprinttavlingar

* Anvanda det garna aven vid skogsorientering!

« Samma enheter som
vanligt fungerar, men
de maste stallas in
annorlunda

e Nagra nya saker att
tanka pa...




AlIR+

Start-, kontroll- och mal-
enheter ska stallas i ratt
"beacon”-mode

Radio: No radio

Batterispanningen maste vara
minst 3,1V

”Operating time” maste
sattas med hansyn till att
enheten inte marker nar
néEon stamplar och darfor
riskerar att hamna i sovlage

Minst 6 timmar lar
behodvas, ibland mer

Aterstéll till 4 timmar
efterat

A SPORTident Config+ v2.7.0

- CNCAO
- CNCBO
- COM1

- COM20
- COM21

Connection:

@ Remote

Serial number:
Produced:

Memory:

Firmware:

File Commands Service View Help

Devices Baudrate: 38400 () @ @

Home Settings
)
:
Switch off Read

Code number:
Operating mode:
Operating time:
Real time clock:
Last modification:

Battery:

Beacon mode:

Radio:

Backup Clock

& O

Revert Export...

107 5 O+

Firmware View punch

Apply

BC CN - Beacon Control

CLR - Clear
CHK - Check
STA - Start
CN - Control
FIN - Finish

BC STA - Beacon Start

BC CN - Beacon Control

BC FIN - Beacon Finish

Last modification:

Battery:

Beacon mode:

AR

Operating time:
Real time clock:

Last modification:

@ Advanced settings: SIAC On
SIAC Off _
SIAC Radio Readout ull
[SIAC test back
M Optical feedback
Home Settings Backup Clock
Q\
2026-01-21 21:05:55 Q -
Switch off Read Revert Export...
337V 87.7 % remaining [
2025-04-21 2 000 mAh Code number: 107 - O +1
Operating mode: BC CN - Beacon Control
Punching mode

2025-03-10 20:20:54  +0:00.032

2025-03-08 10:29:49




AIR+ onlinekontroller ® oY ® @

Home Settings Backup Clock Firmware View punch
* Programmera samtidigt som 6vriga ® (£ S . O ®
enheter enllgt bllden tl” hoger Switch off Read Revert Export... Apply Apply (no time)
Code number: 107 = O +1

* Sl-enheten vet inte nar nagon stamplar

trddlést med en SIAC-pinne Operating mode:

v . o . peratir me: 04:00:00 Defal
* For att online ska fungera s& sander SIAC- ey 040000 | ——
pinnen en radiosignal tl” en SRR-dongeI | Real time clock: 2025-03-10 19:02:35 +0:00.032 Settime,
nérheten (kopplad tl” en ROC) Last modification: 2025-03-08 10:29:49
. . ) Battery: 340V 100.0 % remaining
e Sl-enheten maste tala om for SIAC-pinnen 2025-03-08 1,000 mAh

att gora detta, "Send last record”

* Om aven vanliga pinnar anvands behover

Al

ocksa sjilva Sl-enheten vara online (t.ex. Radio: [Tkl eocpel -
en SRR) @ Advanced settings: Auto send Sprint 4ms
SI-Card6 with 192 punches Stop if backup full
Legacy protocol Acoustical feedback

Optical feedback Flip display



AIR+ batteritest

Batteritest ska (egentligen) erbjudas

Enklast ar en enhet med display pa
ovansidan (bland OOF:s endast en BSF9
samt de tva time-masterenheterna)
programmerad som ”SIAC Battery Test”

Lat gdarna I6parna stampla i en enhet
konfigurerad som ”Send last record”
innan batteritest for att stressa batteriet
lite

En battre variant ar att satta upp en
“mini-tavling” med MeOS som skriver ut

batteristatus bland stracktiderna, alltsa:

Tom, Check (startar AIR+), Beacon Control med Radio =
Send last record, Mal (slar av AIR+), utlasningsenhet
kopplad till dator med MeOS och stracktidsskrivare

Alternativ till MeQS: SI Config+ visar
batteristatus

Lat I6paren dra egna slutsatser av
batteristatusen! OK/WARN/FAIL

/A SPORTident Config+ v2.7.0
Eile Commands Service View Help

Devices Baudrate: 38400 9

- CNCAO
- CNCBO
- COM1

- COM20
- COM21

Connection:

@ Remote

Serial number:
Produced:

Memory:

Firmware:

9

® | ©

Home Settings
|
:
Switch off Read

Code number:
Operating mode:
Operating time:
Real time clock:
Last modification:

Battery:

Beacon mode:

Radio:

Advanced settings:

Optical feedback

Backup Clock Firmware
Revert Export... Apply

iew punch

®

Apply (no time)

not applicable

SIAC Battery Test

CLR - Clear
CHK - Check
STA - Start
CN - Control
FIN - Finish

BC STA - Beacon Start
BC CN - Beacon Control
BC FIN - Beacon Finish

SIAC Battery Test

SIAC Off

JSIAC Radio Readout
_SIAC test

jull

ack

Flip display

(N

iz
test




AlIR+

Tva enheter ska inte sitta narmare an 1 meter nar AIR+ anvands

SPORT Adident SPORT Adident




AlIR+

* AIR+ aktiveras i SIAC-pinnen vid CHECK
e Slas av vid Mal (eller SIAC OFF)

How to use the SIAC Compared to the classic
SPORTident cards the SIAC has 4

instead of 2 steps before starting.

Start Garden Timeline

Arena -3 min -2 min -1 min 0 min
T T T L

. Extra kontroll att
j 3 1 pinnen ar aktiverad.

Vid arenan | : i : E (Kan méjligen

(Kan mojligen skippas...)
skippas...
ppas...)
ez NEW
L ster
Check SIAC BATTERY CLEAR card contents CHECK readiness TEST AIR+ mode Direct or contactless
and switches on START

AIR+ mode y
#8 sporrident



Malenheten avaktiverar AIR+

* Placera malenhet sa att ingen |6pare riskerar komma i narheten av
den under loppet eftersom den avaktiverar touch free laget

* Kan kanske vara riskabelt med utbrutet mal?
* Kanske aven vid stafetter med uppvarmningsfalla nara mal?



AIR+ utsattning/provstampling

e Utsattaren ska ha TOMD och CHECKAD SIAC-pinne med sig
* Enheterna ska vara sovande vid utsattning

e Vack enheten nar den ar utsatt genom vanlig stampling

* Backa 2 m

* Genomfor touchfree-stampling

 Las ut pinnen efter aterkomst — det ska finnas dubbla stamplingar fran
alla kontroller



SIAC-uthyrning

* Var tydlig i inbjudan om att AIR+ anvands

* Om uthyrning av SIAC-pinnar ska erbjudas:
» Kolla med Peter Lofas, troligen billigare an Sportident i Danderyd.
« Aven Goteborg, Sundsvall och Peter Bldudd kan ha

* Ta in bokning av SIAC-hyrpinne som tjanst i Eventor

LS
LS
)

LS
-
LS
L>

I

gy
]
gt
£108018 (
el

/117
I/
\\\\

@é
(&.V
g
(\

<

(/11
=~/
A\
(/111
A\
(/1]
=<\ V4
A\
[/
I/
(1
I/
ALLitnne




Touchfree — mer information

* Mer information finns pa Sportidents hemsida
https://docs.sportident.com/user-guide/air-plus-system/
https://www.sportident.se/content/15-orientering

* Samt pa Skogsfalkens hemsida:
https://www.skogsfalken.nu/arrangemang/siac/




Om AIR+ inte anvands

e Satt en "SIAC OFF” efter sista CHECK vid start om AIR+ inte anvands
pa tavlingen

e Sparar batteri for de med SIAC-pinne
e Annars slas inte AIR+ funktionen av forran vid malstampling
* Fyra enheter markta SIAC OFF finns i utrustningen




Att stalla tiden

Viktigt att alla enheterna har samma tid

Extra viktigt i dessa fall:

* Alla malenheter

* Alla startenheter

* Enheter vid sista

* P3 sprint
* Lita aldrig pa att tiden gar ratt (eller att enheten har
ratt funktion...) innan ni sjalva stallt den

« Stall tiden pa alla enheter vid ett och samma tillfélle
fran en enda dator som ar synkad med ratt tid, sa kort |
fore tavlingen som mojligt |

* Alternativt stall den fran en enda Time Master I .

SPORT ide

» Stall tiden ocksa i reservenheter '_ g iiih

* Synka gdrna tiden vid sistakontrollen och malet med
en Time Master strax innan forsta malgang




Tips
Ibland kommer enheter pa villovagar

For att snabbare reda ut var i kedjan de férsvann:

* Fota innehallet i alla SI-
vaskor vid mottagandet!

e Spara bilderna i
atminstone nagra
manader

* Rapportera genast
till per@lok.se om nagot
saknas, ar trasigt eller har
|ag batteriniva!




Tips

 L3s instruktionerna i vaskorna

e Lita inte pa programmeringen (tid, funktion)

e Stang av enheter nar de samlats in

» Aterstill programmering och méarkning efterat




Hyrespriser

Oférandrade priser

 All Sl-utrustning, inklusive skrivare, endagarstavling: 1000 kr
e Tvadagarstavling: 1500 kr

* Enbart skrivarna (inkl. papper): 200 kr

* Enbart masterenheterna: 200 kr

* Enbart SRR-enheterna: 200 kr

* Enbart starklockorna: 200 kr



MTBO

Relativt fa MTBO-arrangemang i Sverige detta ar:

* 7 mars, Skanepremiaren, Kristianstad

* 9-10 maj, Svenska Cupen Premiar, Haninge

e 19-25juli, O-Ringen Goteborg

e 15-16 augusti, SM-helg & Svenska Cupen, Uppsala
e 25-30 augusti, VM i Mora (WMTBOC)

* 19-20 september, OK Skogsfalken

Darfor finns det mycket plats for manga deltavlingar i
Ostgotacupen ©.
* Fundera pa om din klubb kan arrangera en deltavling.
* Hellre en enkel tavling an ingen tavling alls.
* Vanlig OL-karta duger.
* Planering av Ostgdtacupen &r i sin linda, mer info kommer.




Kartproduktion i Ostergotland

* Nytt PM for kartproduktion framtaget, se separat dokument!

* Vid nyritning eller omfattande revidering tilldelas ett nytt [6pnummer

i vart register. Just nu ar vi uppe pa E965.
» Registret ger en bra 6verblick av kartorna i lanet: var de finns geografiskt och
hur kartbestandet utvecklat sig 6ver tid.

* Registrera garna era kartor i Omaps



Tavlingsansokningar 2027

* SOk senast 31 mars for nationell tavling i Eventor



