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Erfarenheter från årets tävlingar

• Kontrollbeskrivningarnas storlek 6,5 mm, aldrig mindre än 6 mm.

• Startavgifterna på 
• Nationella tävlingar; ungdom 95 kr och vuxen 180 kr
• Distriktstävlingar; ungdom 75 kr och vuxen 145 kr

• Rapportering av Närtävlingar i Eventor.

• Om det är gratis anmälningsavgift på U-serier så skriv det tydligt i 
inbjudan.

• Tänk på att samordna kodsiffrorna om det är två tävlingar en helg 
både när det är inom en klubb och två klubbar som använder ÖOF:s
enheter.



Att tänka på

• Viktigt att klubbens banläggare går banläggningskurs minst vart femte 
år så de har banläggarkort.

• Varje klubb bör ha minst en person med på listan klubbar@ÖOF så de 
får påminnelser om kurser mm.



Länsstyrelsens beslut om generella dispenser 
för viss körning i terräng 1977.1
3. För parkering och uppställning av motorfordon på åkermark eller 
kultiverad betesmark i samband med genomförandet av idrottstävling, 
frilufts- eller nöjesarrangemang eller liknande. 

Länsstyrelsen erinrar om att markägarens tillstånd till körning på 
barmark alltid skall inhämtas och att den som färdas i terräng skall 
anpassa färdväg, hastighet och färdsätt i övrigt så, att människor och 
djur inte störs i onödan och att skador på annans mark och växtlighet 
undvikes. 























Påverkan i Östergötland

D35 3,0 6,5 3,6 6,3

D40 3,0 6,5 3,2 5,9

D45 3,0 6,0 3,2 5,2

D50 3,0 5,5 2,8 4,8

D55 3,0 5,0 2,6 4,1

D60 2,5 4,0 2,6 3,6

D65 2,0 3,0 2,3 3,3

D70 2,0 3,0 2,2 3,0

D75 2,0 2,5 2,0 2,5

D80 2,0 2,5 1,8 2,2

H35 4,0 8,5 4,5 8,0

H40 4,0 8,5 4,0 7,5

H45 4,0 7,5 4,0 6,5

H50 4,0 7,5 3,5 6,0

H55 4,0 6,5 3,5 5,5

H60 3,5 5,5 3,5 5,0

H65 3,0 4,5 3,0 4,5

H70 3,0 4,5 3,0 4,0

H75 2,5 3,5 3,0 3,5

H80 2,0 2,5 2,5 3,0

























Ny version av kontrollbeskrivningar på SOFTs 
hemsida

Uppdaterade anvisningar för 
kontrollbeskrivningar - 
Orienteringsförbundet

https://www.orientering.se/forening/foreningsnytt/uppdaterade-anvisningar-for-kontrollbeskrivningar/
https://www.orientering.se/forening/foreningsnytt/uppdaterade-anvisningar-for-kontrollbeskrivningar/
https://www.orientering.se/forening/foreningsnytt/uppdaterade-anvisningar-for-kontrollbeskrivningar/


Nya tävlingsregler från 1 mars
Nya avgifter

• Sedan den 1 juli 2023 har en generell dispens för höjda anmälningsavgifter varit gällande. Dessa nya avgifter är nu införda i den nya 
versionen av regelverket.

• Till förbundsmötet den 23-24 mars 2024 har förbundsstyrelsen lagt fram ett förslag enligt de nya avgifterna i regelverket, vilket betyder 
att avgifterna kan komma att justeras om förslaget inte antas av förbundsmötet.

• I övrigt är hela avsnittet om avgifter omskrivet. Många frågor om avgifter inkommer till förbundet och ofta blir det fel vid uppläggning 
av avgifterna i Eventor. Följande är därför uppdaterat:
• Avsnittet inleds med en enkel tabell som förklarar anmälningsavgiftens uppbyggnad med beskattningsgrundande avgift (grundavgift) och 

beskattningsfria tilläggsavgifter.
• Tydliggjort vad som gäller för tilläggsavgift för särskilda omkostnader (omkostnadstillägg).
• Infört en paragraf med tabell över vilka anmälningsavgifter som normalt gäller vid SM, USM, Veteran-SM, Swedish League och Stafettligan.
• Infört en beskrivning av hur avgifter läggs upp korrekt i Eventor.

Tekniska hjälpmedel

• Paragrafen om tekniska hjälpmedel, samt tillhörande anvisningstext, är omskriven. Utrustning som pulsklockor, höjdmätare, 
avståndsmätare och stegräknare, samt navigationsutrustning, som till exempel mobiltelefoner och GPS-enheter med display, anses 
utgöra tekniska hjälpmedel. Dessa får bäras men inte användas för att orientera.

Föreningar i långsiktig samverkan i stafetter vid mästerskap

• Föreningar i långsiktig samverkan får i stafetter vid mästerskap välja att delta och tävla om mästerskapet med gemensamma lag, egna 
lag eller med både gemensamma och egna lag. Tidigare fick de inte vare sig delta eller tävla om mästerskapet med gemensamma lag 
vid mästerskapstävlingar.

Mobiltäckning för att kontakta sjukvårdsupplysningen

• Kompletterat med att det på eller i nära anslutning till arenan ska finnas mobiltäckning för att kunna kontakta sjukvårdsupplysningen, 
samt vid allvarliga fall, ringa 112.



Forts nya tävlingsregler

Marknadsföring och kommunikation

• Avsnittet är omskrivet och kompletterat med delvis nytt innehåll.

Juryns kompetens

• Kompletterat med en mening om tävlingsjuryns kompetens.

Startmellanrum vid några enstaka anmälda

• Infört att startmellanrummet bör vara väl tilltaget vid några enstaka anmälda.

Start direkt efter varandra vid finaltävling tillåten för tävlande från samma 
förening

• Kvarstår gör skrivningen om att tävlande från samma förening inte ska starta 
direkt efter varandra då startordningen bestäms genom lottning.

Ny version av PM för tävlingsarrangörer (uppdaterad 2024-03) finns nu på ÖOF:s 
hemsida.



ÖOF:s sportidentutrustning



Tips 1

• Sätt en ”SIAC OFF” efter sista CHECK vid start om AIR+ inte används 
på tävlingen

• Sparar batteri för de med SIAC-pinne

• Annars slås inte AIR+ funktionen av förrän vid målstämpling

• Fyra enheter märkta SIAC OFF finns nu i utrustningen



Tips 2

Om ni är två arrangörer som använder SI-utrustningen dagarna efter varandra: 

Samordna användning av kodsiffror så att ni använder olika delar av 
nummerserien

Kan även underlätta vid dubbeltävlingar arrangerade av en och samma klubb



Tips 3

• Läs och följ anvisningarna som finns i de flesta lådorna

• Kontrollera att allt är med

• Rapportera om något saknas

• Lita inte på programmeringen (tid, funktion)

• Rapportera trasig utrustning 
och dåliga batterier

• Stäng av enheter när de samlats in

• Återställ programmering 
och märkning

• Lägg kontrollenheterna växelvis 
åt olika håll för att minska 
batteriförbrukningen



Att ställa tiden

• Viktigt att alla enheterna har samma tid

• Extra viktigt i dessa fall:
• Alla målenheter
• Alla startenheter
• Enheter vid sista
• På sprint

• Lita aldrig på att tiden går rätt (eller att enheten har 
rätt funktion…) innan ni själva ställt den

• Ställ tiden på alla enheter vid ett och samma tillfälle 
från en enda dator som är synkad med rätt tid, så kort 
före tävlingen som möjligt

• Alternativt ställ den från en enda Time Master

• Ställ tiden också i reservenheter

• Synka gärna tiden vid sistakontrollen och målet med 
en Time Master strax innan första målgång



Hyrespriser

• Oförändrade priser

• All SI-utrustning, inklusive skrivare, endagarstävling: 1000 kr

• Tvådagarstävling: 1500 kr

• Enbart skrivarna (inkl. papper): 200 kr

• Enbart masterenheterna: 200 kr



MTBO

• Östgötaserien

• Tidigare år ca 5 deltävlingar, planering för årets 
program påbörjad.

• Gärna fler deltävlingar och arrangörer.

• Finns lämplig karta kan vi hjälpa till med 
konvertering till MTBO-norm.

• Gärna stigrikt med inslag av grusvägar.

• Gärna så lite allmän väg som möjligt (för att 
undvika regler kring ”Tävling på väg”).

• DM, förmodligen på en av deltävlingarna i 
Östgötaserien.

• MTBO-träningshelg i påsk i TGOKs regi.



Arrangemangsträff 2024
Information från kartansvariga

Per Carlborg & Johan Persson



Kartor och 
godkännande

• Dialog mellan kartansvariga och klubb sker inför 
godkännande av karta

• Revideringar fordrar inte nytt godkännandebeslut

• Vi uppmuntrar till dialog med kartansvariga om ni 
har funderingar kring kartan

• Teknisk kontroll och skogskontroll

• Ofta genomför vi tekniks kontroll i ocad. 
Objekttäthet viktigt för läsbarhet, överdriven 
detaljgrad (tex, hjälpkurvor), vegetationsbehandling 
(säsongsanpassad), helhetsintryck/läsbarhet osv

• Skogskontroll, vi har sällan tid för detta men i vissa 
fall. Ex, Swedish League i Zinkgruvan



Vi hjälper arrangören

Ur: Naturvårdsverkets 
”Arrangemang i naturen” 
från 2022



Exempel

• ”Jag kan definitivt hålla med om detta (alltså dina synpunkter på 
hjälpkurvorna/min anm.) och jag har verkligen jobbat för att 
försöka undvika flera hjälpkurvor på varandra och detta är som 
regel inget problem i lite grovkuperad terräng som ner mot 
Slätbaken men uppe i det flackare partiet i NV har det definitivt 
varit ett problem speciellt som man där vill ha med lite fina 
detaljer typ sankmarker och punkthöjder som då ligger på lite 
olika nivåer.

• Att flytta nivåerna och lägga in fler helkurvor är ju inte heller så 
bra då man får intrycket att det är högre än vad det är. En mindre 
sluten hjälpkurvehöjd ovanför en hjälpkurva är ju tillåtet men 
man skall inte ha flera längre på varandra som jag vet att jag har 
på något ställe.

• Det enda i detta fall är ju att ta bort den ena, synd för då ryker 
även branten västsydväst om gropen med stenen för hjälpkurvan 
nedanför måste jag ha i förhållande till punkthöjder mm 
nedanför.”

Dubbla hjälpkurvor. 
Nödvändigt i sluttning?

I båda dessa fall har 
vi ifrågasatt 
hjälpkurvor. Inte 
alltid ett lätt 
problem

Brevik/Vikbolandet, Tjalve OK

Grävsten, LOK



Exempel, Askersunds OK

• Swedish League i Zinkgruvan 

• Här gjorde vi en skogskontroll då området var 
svårbedömt från datorn

• Stora delar av den gamla kurvbilden fick omberabetas



Exempel OK Kolmården

• Ättetorpsbergen/Åby

• Höstmedeln 2023
• Intensiv kurvibild

• Täta branformationer

• Vilken lösning blir bäst?



Dialog/samverkan + registrering/godkännande

• Vi ser oss gärna som en diskussionspartner i kartfrågor. Vi kommer 
med synpunkter och råd utifrån gällande norm och praxis.

• För register över godkända kartor i länet

Den första godkända kartan av ÖOF



Kartnormer
• Beslutas av IOF

• Syftet är en norm for orienteringskartor som kan användas i hela världen. 
Oavsett terrängform.
• Skogsorientering – ISOM2017

• Sprintorientering – ISSPROM 2019

• Teknikutveckling och idrottslig utveckling leder fram till nya revideringar
• LIDAR –(light detection and ranging), erbjuder bättre

• grundmaterial.

• Satellitbaserade navigeringssystem (GNSS - Global Navigation Satellite Systems) 
erbjuder noggrann positionering under fältarbetet

• Skicklig generalisering är nödvändig för att säkerställa att kartorna är 
läsbara och lämpade för orienteringstävlingar



Exemplevis grafiska minimimått för läsbarhet

• För branter är den kortaste längden 0,6 mm 
(i skala 1:15 000)

• Minsta mellam rum är principiellt 0,15 mm

• Alla tänkbara kombinationer av avstånd kan 
inte fastställas utan här gäller att använda 
sunt förnuft och avvägningar



Några exempel



Uppdaterad kartnorm införs 1 januari 2024

• ISOM 2017 version 6

• Övergångsperiod under hela 2024

EX

• 525 Litet torn anger nu att symbolen används för objekt upphöjda över marknivån.

• 715 Startpunkt efter kartbyte införd som ny symbol.

• Ett flertal mindre justeringar av linjebredder, grafik och text.



Mark & vilt
Mark & Viltrapport sammanställning 2023

antal rapporter 9 st

Förarbete 0 inget 2 muntlig inf 5

delaktig

påverkan

typ av marksamråd

Efterarbete 1 inget 3 muntlig inf 3 redovisning

rapport

Frizoner saknas 4

Frizoner st. 16 omfattning ha 16,8

Viltavdrivning 1 ja 6 nej

Banläggning i stråk 6 ja 0 nej

Antal deltagare 3253



Olika djur

Obs.nr: Viltslag ant. Anteckning

vildsvin 10 18%

rådjur 21 38%

älg 9 16%

kronhjort 0 0%

hjort 16 29%

räv 0%

Summa vilt obs: 56



DM plaketter

• Årets plaketter är beställda, DM arrangörerna hör av sig till Gitte



Tävlingsprogram

• Sprint fredagen före 10MILA 2025
• SL medel 1 maj

• Sprinttävling 2 maj

• 10MILA 3-4 maj

• Swedish League sprint tillsammans med Kolmårdsdubbeln 2026
• SL lång 4 april

• SL sprint 5 april

• Stafettligan 6 april
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