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OSTERGOTLAND

Banlaggningskurs

Ostergétlands orienteringsférbund
2026-02-04

Program

18:00 Kaffe och uppstart

18:10 Grunder om banlaggning

19:00 Uppgift att lagga tva banor till medeldistans: DH10, D20

19:30 Redovisning av nagra banor
20:00 Banlaggning till stafetter

20:30 Slut
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Varfor traffas vi idag?

* Vi ska lagga bra och roliga banor!

* Ldra oss mer

* Vad vill vi erbjuda deltagaren/I6paren?
* Viktigt att tanka pa

Kalla till kunskap: orientering.se,
Banlaggarboken

https://www.orientering.se/
forening/arrangor/banlaggning/

iggning’
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Nya banlaggarboken

* Uppdaterat innehall
* Nya avsnitt om sprint
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Nya banlaggarboken

 Annu inget om inomhusorientering,

men lite info hos IOF:

¢ Mapping | International Orienteering

Federation

DRAFT: International Specification for Indoor Orienteering Maps (ISInOM)

Changelog ISINOM 3.pdf

Indoor Course Setting 6.6.0cd

Indoor Symbals - ISINOM - 6.6.0¢d

Indoor Symbals - ISINOM 6.6.0map

1SINOM - Intemational Symbols for INdoor Orienteering Maps - v6-6.pdf

symbolsxml

Symbals.xml - Instructions for Purple Pen pdf

26.01.2026

26.01.2026

26.01.2026

26.01.2026

26.012026

28.09.2025

28.09.2025
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ISInOM

International Specification for
Indoor Orienteering Maps

January 2026 ‘
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Stockholms inomhusorienterare har samlat :

information pa en 6ppen Google drive-yta.

Mapp for arrangorer (inkl. kartritning, banlaggning):
Arrangorer — Google Drive

Rad till banlaggare:

Rad till banldggare avinomhusorientering 2024-09-
22.pdf - Google Drive

Banlaggningens mal

* Uppratthalla orienteringslopningens sarart

* Skapa sportslig rattvisa

* Skapa rolig orientering

« Sakerstalla distansernas sararter

* Se till att orienteringssporten ar skonsam mot naturen
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Disciplinerna och deras sararter

1. Langdistans

2. Medeldistans

3. Nattorientering
4. Sprintdistans

5. Stafett

6. Ultralang distans

A.

Extrem fysisk utmaning och
vagvalsbedomning

Hog fart och snabba beslut

. Kamp man mot man/kvinna

mot kvinna

D. Teknisk orientering

. Vagvalsbedomning i

lattframkomlig terrang

. Vagvalsbeddémning och

fysisk utmaning

Distansernas sarart

Hog fart och snabba beslut

Sammanfattning sprintdistans
 Kontrolltagningen ska vara tydlig och ldparna ska inte behdva leta efter

‘ kontrollskdrmen nir de &r framme vid kontrollen.

© Vigvalet ska vara i fokus, liksom hégt tempo, riktningsférandringar och
omvaxling.

® Var noga med sikerheten under tévlingen i forhallande till eventuellt
forek de ford fik, cykli och fotgd

» Skapa storsta mojliga réttvisa med hjilp av korrekt karta, genomténkt
banldggning och vil valda platser for askadare utmed tavlingsb
Rittviseaspekten dr sarskilt viktig vid en misterskapstévling.

e Skapaen sammanhallen arena med start, mal, varvning, speaker och
musik. Ljudanlaggningen och speakerfunktionen bér vara av hégsta
kvalitet och planeringen av arenan maste gbras omsorgsfullt,

Teknisk orientering

Sammanfattning medeldistans

» Medeldistansbanor for firgerna gron till orange ska liggas enligt
samma principer som giller for vriga distanser.

« Det som skiljer medeldi fran langdi dr att de lite ldngre del-
strickorna inte finns i lika stor utstrickning.

« Antalet riktnings@ndringar blir fler.
» Teknisk orientering & medeldistansens profil.

« Kartldsningen domi dven pa vig korna.
» Medeldistans farinte vara en forkortad langdistans.
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Distansernas sarart

Vagvalsbeddmning och fysisk utmaning

Sammanfattning langdistans

* Langdistans innebir langa delstrackor dar |8parnas formaga att ldsa
och forsta kartan och utifran det vilja vég testas.

Viégvalsorientering ska vara i fokus.

Pa en langdi bana kan det forel avsnitt med karaktér av
medeldistans.

Variation av olika langa strackor, olika terrédngtyper och orienterings-
teknik skapar utmaningar for [6parna och orienteringen blir roligare och
intressantare.

Kontrollerna och placeringen av kontrollskdrmen ska vara tydlig.

.
« Loparnas taktiska formaga ska séttas pa prov.

Extrem fysisk utmaning och vagvalsbedémning

Sammanfattning ultralang distans
« Banor for ultralang distans laggs utifrin samma principer som fér langdistans.

« Vigvalsstrickorna kan vara dnnu langre.

o Loparnas fysiska formaga ska sattas pa prov.

« Eftersom tavlingstiden 4r lang kan varvningar och publikkontroller underlitta

f&r publiken att folja tavlingen.

11

¢ Organisera och leda arbetet

¢ Komposition av banor

* Hansyn till mark och vilt

e Skapa sportslig rattvisa

* Rekognosering och kontroll i terrangen
¢ Banor i banlaggarstodet

* Underlag till bankontrollanten

e Utsattning och intagning av kontroller
* Underlag till tavlingsadministrationen
* Underlag till speakern

¢ Underlag till media

BANLAGGARENS ANSVARSOMRADE

12
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SVENSK
ORIENTERING

GOR EN ARBETSPLAN
sid 44 i banlaggarboken

1. Innan ansékan om tavling (fram till ett ar fore tavlingen)

Uppritta arbetsplan. Utse banlaggare.

Analys av altemativa Analys av tinkbara
tavlingsomraden, arenor.

Val av tivlingsomrade.

2. Atgdrder langt fore taviingsdagen (fram till en manad fire tivlingen)

Skaffa frha
tion om tavlingsom
det.

Organisation av banlaz.
garteamet

Underlag tll taviings.
ledaren.

Vardering av temsngen,

Markera hinsynsomrdden. Se bver personalbehov.

Strik ach banskisser, Se tver materialbenov.

Komposition av banorma.

Prelimings bansameman
stillning,

3. Atgérder néirmare tivlingsdagen (sista manaden fore tivlingen)

1 Lamna bansar

Lgga n alla kontr
ach banor i b
stodet,

Utskeift av kantroll Provlapning. | Amna unneifter Infie

Hemma Iterringen

4. Atgérder dagarna fore tavlingen

5. Atgirder pa tivlingsdagen

Utsattning av
Kontrollenheter

Kontrollopn
provstamplin

Atersatl material, Xontrolintagning

6. Atgirder efter tavlingsdagen

Utvrdering av
zningen.

Efterkontroll | terrangen.

och arkivers
banlsemingsorolektet.

Iféreningen

\itskekontroller.

Radiokontroller,
forvarning,

Press- och fotokontroller.

Bevakning av kontrolier

Viltrapport.

Tatka medarbetare

Med andra

Eventuellviltavdrivning.

viltragport

Tack tll markiigare och
jakirattsinnehavare,

13
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SVENSK
ORIENTERING

VAL AV TAVLINGSOMRADE OCH ARENA

e Lampliga arenor

* Trafik och transporter

* Parkering

* Bra orienteringsvarde

e Lamplig terrang for alla deltagare
* Tid pa aret

* Andra aktiviteter

e Skogsbruk och avverkningar

* Hansyn till naturen

e Hansyn till djurliv

14
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Kanslig natur

* For info om kanslig natur, se t.ex.

https://kartor.skogsstyrelsen.se/
kartor/

* Prata med markagare,
jaktrattsinnehavare

« OOF gor ansdkan om
arrangemang hos Lansstyrelsen,
kan finnas kommentarer i beslut

15

MALSATTNINGEN AR HANSYN

Samrad for att med
ber6rda for att fa
anvanda mark for
orientering, det vill
sdga banorna iskogen

Tillstand kravs av
berdrda for arena,
parkering och
startplatser.

16
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HANSYN TILL DJUR OCH
NATUR, BANSTRAK

= Majoriteten av banorna vid
langdistans har en banlangd
mellan 3 till 7 kilometer

= Alla banor vid medeldistans
har en banlangd mellan 2
till 5 kilometer

= Det innebar stor belastning i
ett relativt litet omrade

= Lokala forutsattningar ger ofta
ytterligare begransningar

17

HANSYN TILL DJUR OCH
NATUR, BANSTRAK

2 c’i/‘ ".)Q
Merparten av banstraken i samband med en Wﬁ/w\’ﬁ'ﬁ)
. s .. e W
medeldistanstavling séder om Stockholm 2017. “f‘ Eﬁ"ﬂ \%,'
Banstraken ger inget utrymme for vilt inne i e

tavlingsomradet. Vid medeldistans ar det ofta
ett problem eftersom tavlingsomradet ofta ar
begransat. Alla banor gar dock i strdk och at
samma hall. Det finns buffertzoner runt hela
tavlingsomradet.

Det gjordes ingen avdrivning innan tavlingen. De
som satte ut stamplingsenheterna pa morgonen
sprang at samma hall och i samma strak som
tavlingsbanorna.

Inga viltobservationer rapporterades till
arrangoren.

18
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SVENSK
ORIENTERING

MALSATTNINGEN AR HANSYN

* Naturvardsverkets Vagledning
for arrangemang i naturen

* Vardatumperioder

* Samverkan

* Hansynsomraden

* Strakbanlaggning

* Taliga ytor for arena, start och
mal

* Kontrollplacering

19
Disciplinerna och deras sararter
https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/discipliner-
klasser/discipliner/discipliner-i-ol/disciplinernas-sararter/
Klasser och svarighetsgrader
https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/discipliner-klasser/klasser-
beraknade-segrartider-banlangder/klasser-svarighetsnivaer-segrartider-
banlangder-i-ol/
Tavlingsregler
https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/dokument-stod/regelverket/
Se avsnitt om banlaggning!
Stoddokument och filer
https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/dokument-stod/stoddokument-filer/
20
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Se ocksa sjélvklart OOFs hemsida
om arrangemang!

http://www.00f.se/index.php?page=29

De viktigaste aktuella dokumenten fran arrangemangskommittén

Om négon lank inte fungerar kan det bero p& att dokumentet uppdaterats, men inte lanken i den har korta
listan. Leta da bland den stérre dokumentsamlingen langre ned p& sidan. Qch tipsa garna webmaster@o-of.se
om att lanken &r trasig.

== PM f&r tavlingsarrangoérer (uppdaterad 2026-01)

=" Banlangder for DM klasser vid DM i Ostergotland frin 2025
@ Mark- och viltrapport, excelfil

Mark- och viltrapport, ifyllbar PDF

Faorslag till DM arrangarer 2026-2035

Banlaggarkort 2025

Erbjudande frén hyratoa

21
Rekommenderade banlangder medel
Klass |Tom 2024 | From 2025 Klass|Tom 2024| From 2025
D10 2,0 2,0 H10 2,0 2,0
D12 2,5 2,5 H12 2,5 2,5
D14 3,0 3,0 H14 3,0 3,0
D16 3,5 3,5 H16 3,5 3,5
D18 3,5 3,5 H18 3,5 4,0
D20 3,5 3,5 H20 4,0 4,0
D21 4,5 4,0 H21 5,5 4,5
D35 3,0 3,5 H35 4,0 4,0
D40 3,0 Utgar H40 Utgar
D45 3,0 3,0 H45 4,0 3,5
D50 3,0 3,0 H50 4,0 3,5
D55 3,0 3,0 H55 4,0 3,5
D60 2,5 2,5 H60 3,5 3,0
D65 2,0 2,5 H65 3,0 3,0
D70 2,0 2,5 H70 3,0 3,0
D75 2,0 2,0 H75 2,5 2,5
D80 2,0 1,5 H80 2,0 2,0
D85 2,0 1,5 H85 2,0 2,0
22
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Rekommenderade banldngder lang

Klass | Tom 2024 | From 2025 Klass|Tom 2024| From 2025
D10 2,5 2,5 H10 2,5 2,5
D12 3,0 3,0 H12 3,0 3,0
D14 4,0 4,0 H14 4,0 4,0
D16 5,0 5,0 H16 5,5 5,5
D18 6,0 5,5 H18 7,0 6,5
D20 7,0 6,0 H20 8,5 7,5
D21 10,0 8,0 H21 12,0 10,0
D35 6,5 6,0 H35 8,5 7,5
D40 6,5 Utgar H40 8,5 Utgar
D45 6,0 5,5 H45 7,5 7,0
D50 5,5 5,0 H50 7,5 6,5
D55 5,0 4,5 H55 6,5 6,0
D60 4,0 4,0 H60 5,5 5,5
D65 3,0 3,5 H65 4,5 4,5
D70 3,0 3,0 H70 4,5 4,0
D75 2,5 2,5 H75 3,5 3,5
D80 2,5 2,0 H80 2,5 3,0
D85 2,5 2,0 H85 2,5 2,5
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Andra tips

e Vad gick bra?
* Vad kan goras battre?
e Kolla in tider och antal deltagare

Eventor

e Antal deltagare
e Loptider
e Banlangder

Lar av foregaende tavling ni arrangerade

Kolla statistik fran andra tavlingar via

24
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Aterkoppling fran tidigare ars tavlingar

* Tillrackligt stor storlek pa |6sa kontrollbeskrivningar
6,5 mm rekommenderas av OOF

« Satta tiden i alla Sl enheter fore tavling

* Tillrackligt startdjup i 6ppna klasser (tdank pa
familjer med unga tavlande)

* Canvas-funktionen i OCAD kan underlatta
hanteringen av olika kartskalor

25

Tips onlinekontroller

Samrad med sekretariat/speaker om behov av
onlinekontroller

* Radio pa D/H21, ungefdr mitt pa banorna. Det &r bra om detta ar en och
samma kontroll.

* Radio ungefar mitt pa banorna for de klasser som ska bevakas i O-ligan.
Bor vara samma kontroll. Om det gér att samordna med radion i D/H21
ar det extra bra, men det ar nog ovanligt att det funkar.

* Forvarning i D/H21 och O-ligan. Detta bor ofta ga att samordna, dven
om det leder till lite kompromisser med svarigheten pé kontrollen for
seniorklasserna. Det skadar kanske inte om aven fler klasser har
denna forvarning sa har speakern mojlighet att bevaka fler lopare i
man av tid och lust.

26

13



2026-02-07

Att lagga banor i OCAD

* Manga bra funktioner och mest anvanda programmet for banlaggning
 Canvas kan anvandas for olika utsnitt

* Samma program som ar helt dominerande for kartritning

* Programmet kostar pengar for varje licens

* Se upp med olika versioner av kartfil (OCAD 9,10,11,12,2018). Gar
t.ex. inte att 6ppna version 2018 i OCAD 11.

27

Att lagga banor i Purple pen

* Gratisprogram som far laddas ned hur mycket som helst

* Relativt enkelt att lara sig och jattebra program for traningar for t.ex.
ungdomsledare!

* PDF gar bra som bakgrundsbild for kartan!
* Se upp med externa utskrifter om du vill anvanda det for tavling!

28
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Kvallens banlaggaruppgift

Ni ska arrangera medeldistans med mal vid garde i nordvast och valfri
startplats

Ta fram forslag pa tva banor:
* DH10
* D20

29

ylransatter
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Stafettbanlaggning

* Tips och erfarenheter fran en tiomilabanlaggare!

31
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