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Stafettbanlaggning

Saker att tanka pa + Arbetsgang i Ocad
Johan Persson
V2

Stafettbanlaggning

* Det harinnehaller saker som INTE star i guidelines pa SOFTs
hemsida utan ar mer saker som kan vara varda att overvaga
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Ha en bit till forsta gemensamma kontrollen

* Risken ar att det blir kaos vid forsta gemensamma kontrollen
annars

* Tiomilas damkavle 2006 blev det kaos vid kontroll sex (?!) for att
den var gemensam och bara hade tva Sl-enheter
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Undvik farliga omraden

IS8G.;

* Stafetter blir ofta farligare an
individuellt pga hetsen

a0k

* P4 Masenstafetten 2025 vande
vi banorna for att ta den branta

och steniga sluttningen uppfor
istallet for nedfor
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Gafflingar

* Vi har gafflingar for att tvinga lOparna att orientera lite sjalva

* Det far gérna vara svart att genomskada vilka som har samma
gaffel

* Det far gérna ta en stund innan l6parna vet vilka som har samma
gaffel

* En bra gaffling innebar att olika vagval ar snabbast for olika
gafflingar — lOparen straffas av att hanga med fel klunga

Gafflingar

* Ha rak sista 1-2 km infor malgang (pa
sistastrackan) och rak stracka

* Det blir orattvist om man har en lang
gaffel precis innan en rak stracka

* Loparen tror att den ar med i ratt
klunga infor ldnga natten/dagen men
tappar den pga lang gaffel ®
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Gafflingarna ska vara
sa lika som moijligt

Samma tidsatgang om loparna springer bra
Liknande svarighetsgrad

Liknande terrang (framkomlighet/sikt)

Darfor blir det frestande att lagga gafflingarna
tatt
* Risk for att klungan springer forbi alla — 0
gafflingar %
* Snabba lopare springer latt ikapp ett 30
sek tapp for att de kom till fel gaffel

Gafflingar

* i Langsled okar chansen att alla lopare springer
forbi alla gafflingar

* i Sidled ar oftast battre, men kan gora det for
uppenbart vilken klunga man ska folja

* Jukola brukar vara bra pa att gaffla bade i sidled
och langsled samtidigt

* Exempel pa variant dar loparna dven blandas upp
med varandra under gafflingen
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Exempelfalla 1

* Byta vilka som har samma
gaffel ldngt in pa banan

» P4 Tiomila 2022 nollstalldes
gafflingarna infor sista
tredjedelen

* Lopare som hade haft samma
bana forsta 2/3 hade plotsligt
olika gafflingar

* Forstakontrollerna var ok lagda
for att sprida basta vagval lite

WN‘E
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Exempelfalla 2

* Manga tanker att har man
samma gafflade forstakontroll
har man samma tvaa

* Ibland gar det att dela upp sa
att de som har samma forsta
kan ha olika tvaa

10
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» Gafflingar dar man tar en kontrollinnan eller efter de

Jag Og|l.l.ar andra i klungan

* Lang gaffel forst gor att man kan ga pa ryggar och sedan
far de andra en lang gaffel och hamnar efter

11

Jag ogillar 2 - Fjarilar

* Teknisk sett rattvisa

* | praktiken sa far du be till gud att ratt lopare har ditt alternativ

* Det ar ofta uppenbart vilka som har vilken gaffel

* Du hari stort sett ingen koll pa hur snabbt den andra gaffeln springer
 Du ser inte andra gaffeln pa hela rosetten (och kanske inte efter den
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Kontrollpunkter

* Ha helst olika kontrollpunkter i samma gaffling for att minimera
risken for felstampling

13

Stafettbanlaggning mha
Ocad

En mojlig arbetsgang
Johan Persson
V2
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Forord

* Manga jobbar pa sina egna favoritsatt och det har ar bara ett avde
mojliga arbetssatten

 Oftast ar det en iterativ process, sa man gar ofta tillbaka till
tidigare processer

* Tips for hur man kan tanka nar man lagger banor ar inte med, utan
den har guiden fokuserar pa att skapa stafettbanor som kan
anvandas till tavlingar

* Spara ofta!!!

15

Innehall

* Starta projekt

* Placera start, mal och kontroller
» Skapa stafettbanor

* Valj gafflingar

e Skapa individuella stafettbanor

* Finjustera
* Inga liknande kodsiffror nara varandra
* Klipp ringar och streck
* Flytta kodsiffror

Johan Persson
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Starta projekt

17

Starta Ocad

Skapa nytt banprojekt
* Arkiv -> Nytt

Banlaggning
Course Setting

OK

Course Setting 10 000 ISCD 2024 - 1SOM 2017.0cd
"» urse Setting 1 7.0cd

Wp av karta
(O Topografisk, stads- eller fritidskarta
() Orienteringskarta
© Banlaggning (far orientering)
() Tom symboluppsattning
Farvald mapp far symbolfiler
C:\Users\johpe82\Dropbox\QL\OCAD 2018 Orienteering\Symbol\

Hamta symboluppsttning fran: Annan fil...

Banl&ggning Pre-0 + Makro-O 5 000.ocd

OM 2017.0c
Course Setting 4 000 ISCD 2024 - IS5prOM 2019.0cd
Course Setting ISMTBOM 2022 15 000.0cd
Course Setting ISMTBOM 2022 5 000.0cd
Course Setting ISSkiOM 2018 10 000.0cd
Course Setting 155kiOM 2019 15 000.0cd
Course Setting IS5kiOM 2019 5 000.0cd
Course Setting Trail and Macro Orienteering 5 000 15CD 2024 - ISSprOM 2013

Information om symboluppséattningen:

International Specification for Control Descriptions 2024

1SOM 2017 - International Specification for Crienteering Maps
CMYK color values according to Printing and Colour Definitions,
Revision 4, September 2024

Copyright OCAD AG 2024-10-08

Svenska (Swedish) ~

Kartskala: 1 [0 Skalera symboler

Johan Persson
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* Valj karta CEEW - y  f

617 500 817 750

* Bakgrundsbild -> Oppna

* Leta ratt pa ratt karta
» Oppna

Bana
<Alla kontrol

Farhandsgrar
Infoga...

Lingd:

Johan Persson 19

19

Placera objekt

20

10
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* Placera ut start och mal

* Placera ut kontroller
* Placera ut snitslad

O0RE F e

» Gor detta att valja nagot — () 3] 32— () = -
verktyg 6ch sedan onskat objekt/v % @_ = = W ok o %

* Klicka déarefter pa platsen pa @ [ HI2 511 48 Beert T RE-] |
kartan dar du vill ha objektet — -

7750 000

21

22
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* Orsaken till att vi vill skapa

banor med alla gafflingar

vivill fa en 6verblick over alla
gafflingar pa de strackor som
har gemensamma gafflingar

» Det gar att anvanda dessa
banor senare, men for att ha

kontroll kommer den har

guiden senare skapa en bana

for varje mojlig gaffel

ar att

23

» Skapa en stafettbana
per samling av strackor
som delar gafflingar.

* Ex stracka 1-3 paJukola g

* Banlaggning —> Banor

 Lagg till \
* Valj ett passande na

» Andra Typ av bana till _
Normal Stafett

« Sitt antal strackor till =
antal strackor som
delar gaffling

e Stang

Bana: Langd: Extra banlingd: Stigning (berakna: Stigning (anvand] Antal kontroller:
[lem] [lm] [m]
0

Johan Persson

[m]

+

Typ avbana:

Lagg till

Duplicera

24

Stin,

24
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 Valj ratt bana

kontroller genom att
dubbelklicka fran list
vanster eller kartan
* For att infoga gaffling
* Infoga -> Lag-gaffling

» Markera start, mal oc

A =3 2—o-——&
2 [

Bt = = 3w o ﬁ

“EE
@Y [ Rz 511 48 Bent By REH] ]

an till

Infoga

Bana
Bana 1
Férhandsgranska 4«

() Obligatorisk(a) passerpunktier).

() Obligatorisk passage genom farbjudet omrade.
) Kartbyte

() Kartbyte via kartvindning

Q) Lag-gaffling
{Lépare fran olika lag besdker olika kontroller]

() Strack-gaffling
(Exempel: Alla farsta- och andrastrickslépare besdker kontroll 50. Tredje strickan
besaker kontroll 60.)

1 2 3

Objekt: 31
32 T W ]
]
BN
Klasser: Antal lopare: 0

v 4 -

Infoga... .
Léngd: 0.470 km Stigning: Om
=

Aterstall

RR - )

2 3

Johan Persson 25
ox | [ memt ) wam
25
 Strackgaffling anvands nar
olika strackor har olika
ko ntro lle r Langd: 6.520 km Stignir
. ‘* 1 3}‘ 3“ 5‘5 5‘5
* Laggaffling -
4 35 112 57 58
 Strackgaffling h .
* Har har stracka 1 och 4 en P b
banstrackning och 2 och 3 en A
annan. ' —
* Sedan har de dessutom N
gafflingar under den delen. Tex
51 eller 39 for stracka 2 och 3.
Johan Persson 26
26
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» Forhandsgranska gor att man kan se alla gafflingar pa banan pa en

27

27

ingarna

Ta kontroll over gaffl

28

14
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» Skapa ett exceldokument eller
liknande dar alla gafflingar
skrivs upp

* Markera snabbaste och T .
lAngsammaste gaffeln vid varje 31
gaffling o

58

» Skapa banor dar varje gaffel far
en rattvis kombination av y
shabba och ldngsamma
gafflingar

* | detta exempel har C gaffeln 114
tva snabba, tva ldngsamma
och en medelsnabb gaffling

72

Johan Persson

35

35
112

59
60

54

7
67

31

56
35

59
60

54

113
32

35

35
57

a7
38

72

113
114

29

29

Skapa en bana per gaffel

30

15
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* Det kan vara smart att ha ett Bana Langd Farg  KlassGaffel KlassGaffel k
exceldokument eller liknande 1 84 Svart
. o . 2 Svart
dar det stér vilken gaffel som ; o
har vilket bannamn i Ocad. 4 Svart
.. .. 5 0.2 Svart
» Det underlattar for ° S::rt
sekretariatet och for 5 Svart
banlaggaren eftersom det kan 8 Svart
vara latt att glomma vilken 9 6.9\Svart
.. . 10 Svart
gaffel som ar vilken bana 1 Svart
12 Svart
13 3.5 Svart
14 Svart
15 Svart
16 Svart

17 5.4 Svart H120A OppenC
Johan Persson 31

31
» Skapa en bana per gaffling
* Banlaggning->Banor
* Laggtill
P Bana: Langd: Extra banlangd: Stigning (berakna: Stigning (anvand) Antal kontroller:  Typ av bana: Antal strackor: Ant]
. |nd|V|d UGMN i o] : [m]g : [m]g i "
0.60 3 HNormal stafett 3 0
lndwiguciivera o]
*Relay variation allocation 2025 used t (ELTAL fabort
I 8 Duplicera Rapport... Sting
Johan Persson 32
32
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* Konsultera Excelarket och lagg
in ratt kontroller pa ratt bana

* Valj ratt bana

* Dubbelklicka pa sta
kontroller och mali listag

33

33

Skapa sammanstallning till
kartplanket och dubbelkolla

34

17
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Sammanstallning Banor

* Detta steg gors av sekretariatet i vissa organisationer

» Skapa ett exceldokument dar du listar vilka gafflingar varje lag har

* Det dokumentet kan ges till kartplockare / reservparmen vid
kartplanket

| e . ¢c /0o | E_|_F | G | _H | | [ J | _K_| L [ M | _N_| o | P | q | R_| S5 | T | U_| Vv | w_ | x|

Lag Str1 Str2 Str3 Strd Strs Stré Str7 Strg Str9 Str 10 Str1 Str2 Str3 Strd Strs Stré Str7 Strd Str9 Str 10 Lag
1 T101 T204 T306 Tao7 T501 Te01 T708 T801 TI01 T1008 AAAAA AAA AAAA AA A AAAAA  BBBEB A AAA BBB 1
2 Ti08 T201 T307 T406 Te08 T701 Taos T1001 AAAAB AAB AAAB AB A BBBBB  AAAAA A BBB AAA 2
3 Ti1l T207 T301 T404 T606 T703 Ta06 T1003 AAABC ABC AAAC AC A BABBA  ABAAB A BAB ABA 3
4 Ti14 T206 T304 Ta01 T603 T706 Ta03 T1006 AAABD ABD AAAD AD A ABAAB  BABBA A ABA BAB a4
5 Tii6 T202 T303 T405 T602 T707 T902 T1007 BABAA BAA BABA BA A AABAA  BBABB A AAB BBA 5
6 T102 T203 T305 Ta0s Teo7 T702 T307 T1002 BABAB BAB BABB BB A BBABB  AABAA A BBA AAB 6
7 T107 T205 T308 Ta0z2 Te0S T704 T305 T1004 BABBC BBC BABC BC A BAABA  ABBAB A BAA ABB 7
-3 T109 T208 T302 T403 T604 T705 Taoa T1005 BABBD BBD BABD BD A ABBAB  BAABA A ABB BAA 8
9 Ti10 T203 T301 T408 Te06 T703 TIoa T1005 CBBAA CAA CBBA CA A BABBA  ABAAB A ABB BAA 9
10 T105 T206 T308 Ta02 Te03 T706 T305 T1004 CBBAB CAB CBBB CcB A ABAAB  BABBA A BAA ABB 10
11 Ti03 T207 T305 Tan4 Teol T708 T307 T1002 CBBBC cBC CBBC cC A AAAAA  BBBBB A BBA AAB 1
12 Tii3 T206 T304 Ta02 T608 T701 Ta02 T1007 CBBBD CBD CBBD cD A BBEBB  AAAAA A AAB BBA 12
13 Ti15 T202 T304 T405 T605 T704 T903 T1006 DBAAA DAA DBAA DA A BAABA  ABBAB A ABA BAB 13
14 Ti04 T207 T305 T403 Te04 T705 TI06 T1003 DBAAB DAB DBAB DB A ABBAB  BAABA A BAB ABA 14
15 T106 T206 T308 Ta01 Te02 T707 Taos T1001 DBABC DBC DBAC DC A AABAA  BBABB A BBB AAA 15

35

Dubbelkolla

* Det ar valdigt latt att gora fel nar gafflingarna for varje enskild bana
laggs in — det behdver dubbelkollas ®

* Meos kan gora det automatiskt nar lagen blivit tilldelade kartor
* Annars behover det goras manuellt

36

18
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Dubbelkolla manuellt

* Valj ut ett lag och notera dess banor som gafflas med varandra
» Exportera banpatrycket for de banorna

» Skapa en ny ocadfil

« Oppna kartan som bakgrundsbild

* Importera banpatrycket for varje bana

* Kontrollera att laget besoker alla kontroller/gafflingar

37

Finjustera

38

19
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* Som avslutning kan/b6r man
gora foljande moment
* Byta kodsiffror

* Lagga in kontrollbeskrivningar m— - - -

* Lagg in forbjudna omraden 31 55 31 55

* Klippa kontrollringar P s - s

* Klippa streck 58 112 35 57

* Flytta kontrollsiffror pe = = pe

* Placera ut kontrollbeskrivningen 8 60 60 8
72 54 54 72
71 71 113 113
114 67 32 114

Johan Persson 39

39

* Byt kodsiffror s& att inga
narliggande kontroller har
liknande nummer

5| o * Detta minskar risken for
felstamplingar

* Alla kontroller
Forhandsgranska

Infoga..

Langd: st

-

* Klicka pa kontrollen som ska
byta nummer

* Byt nummer

Johan Persson 40

40
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* Lagg in kontrollbeskrivningarna

* Klicka pa kontrollen vars
kontrolldefinition ska fyllas i

* Borjairutantillhoger om

(W B

Objekt: 34
31232 T

PR Y]

kodsiffran
| = L]
* Valj ratt alternativ e T 5Ry A
Rl
» Taenruta i taget och ga at
hoger L
LIE

Infoga.. K Aterstall
Léngd: 0.600 km Stigning: Om

2

Johan Persson

41

41

* Lagg in forbjudna omraden

* Markera tecknet for forbjudet omrade
* Valj ett linjedragningsobjekt

* Tryck ned vanster musknapp dar det forbjudna omradet ska borja.

* Dra musen dit nasta horn ska vara och slapp musknappen

* Tryck ned vanster musknapp igen och dra musen till platsen for nasta

hornpunkt

% LIIIII=.I - 3 =z

618 000

11 48 Bt RE -]

Objekt: 34
3132 T w

o T

Klasser: Antal I5pare:

Forhandsgranska M o

42

21
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* Klipp kontrollringar for att inga
detaljer ska dbljas av ringen

* Deaktivera forhandsgranska
* Klicka pa kontrollen
* Klicka pa saxen (Ctrl + G)

* Tryck ned vansterknappen pa
musen dar klippet ska borjas
och dra med musen till klippet
ska sluta och slapp upp
musknappen

Johan Persson

43

43
° Klipp Strecken mellan d Z::‘rgj;'::g‘ Visa Vilj Objekt Topologi Symboler Karta Layout Ski
kontrollerna for att inga detaljer Banor
ska doljas Kasser :
Infoga bancbjekt i banor...
[ Aktive ra fo rh an d Sgra n Ska Ta bort banobjekt fran banor...
o Ta e n ba n a i taget Redigera sammanbindningslinje far alla banor ‘ =
. ° . .. Redigera kontrollbeskrivning i klartext... —
b Kll C ka pa St rec ket d u Vi ll an d ra Automatisk kontrollbeskrivning...
e g e ID-nummer fr stdmplingsenheter...
* Valj saxen Statistic. o
. Tryc k n ed Va n Ste rkn a p p e n p é Fullstandighetskontroll...
musen dar klippet ska borjas och Sk ut
dra med musen till klippet ska e
SlUta OC h Sl‘a p p u p p m US kn a p pe n Ladda upp till SPORTident Center...
* Banlaggning -> Redigera P
Sammanbindningslinje for alla etalingar.
banor ] B
Johan Persson 44
44
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* Flytta kontrollsiffror sa att de
inte tacker nagra viktiga
detaljer

» Aktivera forhandsgranska
* Taen banaitaget

* Markera kontrollsiffran som du
vill flytta

* Tryck ned vanster musknapp
pa kvadraten i nedre vanstra
hornet och dra kontrollen dit
duvillha den

Johan Persson

45

45
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