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Ostergétlands Orienteringsférbund

Foredragningslista OSTERGOTLANDS ORIENTERINGSFORBUNDS
62:a ARSMOTE

Torsdagen 4 mars 2010
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11.
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13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.

Motets 6ppnande.

Upprop och faststéllande av rostldngd for motet.

Faststéllande av foredragningslista for motet.

Fraga om motets behoriga utlysande.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av tva protokolljusterare att jimte mdtesordféranden justera protokollet.
Val av tva rostriknare.

Behandling av OF-styrelsens verksamhetsberittelse for det gdngna
verksamhetséret.

Behandling av OF-styrelsens arsredovisning for det gdngna verksamhetséret.
Behandling av revisorernas beréttelse for samma tid.

Beslut om ansvarsfrihet for OF-styrelsens forvaltning.

Behandling av forslag frdn OF-styrelsen eller revisorerna.

a) Forslag att ansoka om O-Ringen 2015.

b) Forslag om lika &ldersklasser for damer och herrar vid DM.

c) Forslag till #ndrad struktur och nya styrdokument for OOF:

— Verksamhetsmal och ansvarsomraden

— Administrativa och ekonomiska riktlinjer.

Behandling av forslag, som inkommit enligt stadgarnas 10 § (motioner).
Motion | ang. anmélan av lagsammansittning vid stafett-DM (Boxholms OK).
Motion 2, alternativt forslag ang. lagsammansittning (Linkdpings OK).
Motion 3 ang. kostnader i samband med ungdomars deltagande vid mésterskap
(Linkopings OK)

Faststéllande av Verksamhetsplan och budgetkommentarer for innevarande
verksamhetsér.

Beslut om foreningarnas arsavgift till OF och andra avgifter samt faststéllande
av inkomst- och utgiftsstat for innevarande rakenskapsér.

Val av OF-ordf6rande, tillika ordférande i OF-styrelsen, for tiden till och med
ndstkommande ordinarie OF-mote.

Val av det antal dvriga styrelseledamoter som foreskrivs i stadgarnas 20 §.

Val av en revisor och en revisorssuppleant for tiden till och med ndstkommande
ordinarie OF-mote.

Beslut om val av ombud till DF-mdtet.

Beslut om val av ombud till SOFT:s forbundsmote.
Val av valberedning.

Motets avslutande.
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Styrelsens berattelse

Styrelsen for Ostergétlands Orienteringsforbund far harmed avge féljande berattelse for
verksamhetsaret 2009-01-01 — 2009-12-31.

Under verksamhetsaret har 32 féreningar varit anslutna till OOF, vars 61:a arsméte hélls den 12 mars
i Ryttargardskyrkan i Linkdping med 19 representerade féreningar.

Styrelsens sammansattning
Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning:

Ordférande Karin Ostlin Rimforsa
Vice ordférande Thomas Kleist Mijolby
Sekreterare Lennart Sturesson Linkdping
Kassor Krister Berger Motala
Ledamot Anna-Lena Olsson Skarblacka
Valberedning Hakan Aberg Borensberg
Jonna Engblom Linképing
Marianne Nyman Linkdping
Revisor Sdren Larsson Motala
Revisorssuppleant Evald Ericsson Linképing

Uppfoljnmg av styrelsens verksamhetsplan fér 2009

Nio styrelsemdten och en hel arbetshelg har hallits.
« Arsméte holls torsdagen 12 mars. Arrangemangskommittén och ungdomskommittén har
bjudits in till styrelsemoten.
* Ordférandetraff arrangerades 25 november.
* Inget klubbesdk har gjorts under aret.
* Vid arbetshelgen som férlades till pa Bornholm diskuterades férbundets verksamhet pa lang
sikt. Forbundets styrdokument bearbetades for att bli mer strukturerade och lattillgangliga.
» Styrelsen har Iamnat information till webbansvarig fér publicering pa hemsidan.
« OOF:s webbansvarige, Per Magnussson, har utformat en ny webbplats baserad pa
Linkdpings OK:s webb.
* Webbplatsen har varit den framsta platsen for spridning av information.
Profilklader har tagits fram fér OOF:s funktionéarer.
* Forbundets kapitalplacering har férandrats sa att langsiktigt placerade medel far battre
férrantning.
Darutdver har styrelsen beslutat att klubbar som gemensamt planerar vardetavlingar kan fa lan for att
starta upp sadana.
Ett uppdrag som distriktsambassador for Naturpasset har inrattats och styrelsen sdker nu innehavare.
Styrelsen har genom arrangemangskommittén [dmnat synpunkter pa Softs férslag om
regelférandringar, sarskilt avsnittet Nytt klassindelningssystem. Vi anség att banlangderna i flera
klasser hade okats for mycket, samtidigt som vissa juniorbanor var for korta. Hangningsregeln "12 sek
tre kontroller i rad” avstyrktes.
Styrelsen har tillsatt en arbetsgrupp bestdende av Thomas Kleist och Kjell Holmstrom for att forbereda
en ans6kan om O-Ringen 2015 eller 2016. De tre kommuner som tillfragats om vardskap,
Valdemarsvik, S6derkdping och Norrkdping, har uttalat intresse for att vara vardkommun. Fragan har
behandlats vid styrelsemdéten och ordférandekonferensen i november. Avsikten ar att kunna fatta
beslut om eventuell ansdkan vid arsmotet 2010.

Styrelsen har beslutat om ink6p av defibrillator att ha i beredskap vid distriktets tavlingar.
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Aktivitetsomraden

Distriktets gemensamma angeléagenheter har varit organiserade i féljande huvudansvariga:
Arrangemangskommittén Bjorn Karlsson

Ungdomskommittén Torgny Faxén och Anneli Berggren

Webbansvarig Per Magnusson

Rankingansvarig Roland Tengvall

Arrangemang och aktiviteter

Ovriga arrangemang och aktiviteter dar OOF varit representerat, OOFs representanter inom parentes:
Méten och konferenser
« OIFs och SISUs arsméte 16 april (Krister Berger och Lennart Sturesson)

s Mbte med 10-milaféreningen om 2010 och 2012 ars tavlingar i Ostergétland (Karin Ostlin och
Bjorn Karlsson)

*  Granndistriktstraff vid 25-manna 10 oktober (Bjorn Karlsson)

e SOFTSs ordférande konferens 7—8 november (Karin Ostlin)

e Avtackning av landshévding Bjorn Eriksson 11 augusti (Karin Ostlin, Krister Berger)
Jubilerande klubbar som har uppvaktats

* Boxholms OK 75 ar (Krister Berger, Thomas Kleist)

» Link6pings OK 75 ar 6 juni (Karin Ostlin)

Priser, jubilarer och utmérkelser 2009

Ungdomsracet 5 000 kr
Linkdpings OK

Raketen 5 000 kr

OK Eken

Skogskarlarnas pris:

Arets orienterare: Anna Forsberg, OK Kolmarden

SSK:s ungdomspris: H 14 Fredrik Malmfors, Skogspojkarnas OK

H 16 Marcus Berggren, GolF Tjalve.
Skogsflickornas hedersprispris:

D10 Lisa Berggren, OK Kolmarden

D12 Mai Li Sorri, GOIF Tjalve och Emma Branneby, OK Kolmarden

D14 Elin Hakansson, Skogspojkarnas OK och Andrea Svensson, Finspangs SOK
D16 Amanda Thellsén, OKRoxen

D18 inget pris delades ut 2009.

OOFs minnesplakett for utmarkta SM-insatser
Natt

H21
9 Per Brolund OK Denseln

H20
10 Olle Kalered OK Denseln

D20
10 Carolin Svensson Bjorkfors GOIF
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H18

3 Oskar Svensson Finspangs SOK
D18

1 Linn Branneby OK Kolmérden
Sprint

D21

3 Linnea Lidstrém OK Kolmarden
D20

9 Sarah Tibell Linkdpings OK
Ultralang

D21

6 Lidstrom Linnea OK Kolmarden
D20

5 Forsberg Anna OK Kolmarden
H20

3 Kalered Olle OK Denseln
Langdistans

D21

10 Frida Aspnas OK Kolmarden
D20

9 Anna Forsberg OK Kolmarden
D18

6 Ida Lindkvist OK Denseln
Medeldistans

D21

10 Frida Aspnds OK Kolmarden

D20

3 Anna Forsberg OK Kolmarden
D18

3 Ida Lindkvist OK Denseln

5 Linn Branneby OK Kolmérden
Stafett SM

D20

3 OK Denseln

Ida Lindkvist, Linnéa Ivarsson Sandberg, Linda Lindkvist
9 OK Kolmérden

Anna Hakansson, Linn Branneby, Anna Forsberg
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Ungdoms SM

D16

2 Linda Lindkvist OK Denseln

4 Amanda Thellsén OK Roxen

9 Karolina Nygren Skogspojkarnas OK

H15

5 Einar Johansson Linkdpings OK

Sprint

D16

6 Linda Lindkvist OK Denseln
H15

3 Einar Johansson Linkdpings OK
7 Petter Johansson Linkdpings OK
8 Victor Segersson OK 64 Torpa

Arets ledare 2008
Bjorn Karlsson, OK Denseln, med motiveringen:
Var pristagare, en mangsysslare inom Ostgétsk orientering.

Lugn, kompetens, 6dmjukhet, men ockséa en fasthet praglar hans ledarstil. Han besitter en sallsynt
férmaga att administrera och stimulera medarbetare till goda arbetsinsatser. Detta visade han inte

minst i egenskap av tavlingschef vid O-Ringen 2007.

Utmaningar tycks fér honom séatta extra krydda pa tillvaron. Ordférande i OOF:s

arrangemangskommitté, tavlingsledare for 10-Mila 2010 ar nagra av hans nuvarande ledaruppagifter.
Detta varvas med engagemang i egna klubben, dar han ar outtréttlig som tavlingsledare, banlaggare,

kartritare, traningspadrivare m.m. En verklig tillgang fér OK Denseln och 0stgétsk orientering.
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Arbetsgruppernas/kommittéernas berattelser

Webben

OOF-webben &r en val etablerad informationskanal for distriktets orienterare. Bade de som vill na ut
med information och de som séker information anvander OOF-webben.

Mer eller mindre som planerat sa bérjade RF under aret pa allvar fasa ut Klubben Online/n3admin
som var det system under vilket OOF:s webbsidor legat sedan 2001. Det alternativ som SOFT erbjéd
var att f4 en sida under orientering.se inom ramen for Idrott Online. Efter en kortare utvardering valde
vi bort det, eftersom det verkade omstandligt att anvanda, inte kunde administreras med annat an
Internet Explorer och Windows och inte erbjod nagra direkta méjligheter till anpassade funktioner.
Istallet utvecklade Per Magnusson i slutet av november och bérjan pa december en helt fristdende
webbplats baserad pa ramverket fér LOK:s hemsida. | samband med detta registrerades aven
domannamnen 6of.se och 0-of.se som bada leder till den nya sajten. Den 8 december 6ppnade den
nya hemsidan http://6of.se officiellt.

Nagra fordelar med den nya hemsidan ar att det ar enkelt fér vem som helst som har fatt ett konto pa
sidan, oavsett operativsystem och webblasare, att Iagga in saval nyheter som aktiviteter i kalendariet.
Férhoppningen &r att detta ska leda till att fler OOF-funktionarer lagger ut information utan att behéva
be webbmastern om hjalp, vilket gor informationsspridningen smidigare och snabbare for alla.

Andra nyheter pa hemsidan ar e-postlistor, forum, ett RSS-flode som uppdateras automatiskt nar nya
nyheter laggs in, funktionen "arbetsrum” som gor att arbetsgrupper kan dela dokument samt méjlighet
att ge funktionarer e-postadresser.

P& OOF-webben publicerades under ar 2009 sammanlagt c:a 80 nyheter. Till detta kommer protokoll,
inbjudningar till tréffar och utbildningar, kartférteckningar, adresslistor mm.

Ett statistikprogram pa internet, Sitemeter, har matt antalet besdk och sidvisningar pa den gamla
startsidan. Under 2009 blev det knappt 11 000 sidvisningar av startsidan, vilket ar i linje med 2008,
men till detta kommer 2 200 traffar pa den nya startsidan, vilket totalt innebar en 6kning av trafiken
med ca 20% jamfoért med aret innan.

Arrangemangskommittén

Kommittén har under aret bestatt av Bjoérn Karlsson, ordf och bankonsulent, Hakan Gustavsson, Eva-
Britt Hultqvist, Ellert Thunholm, Séren Nilsson Paledal, Tryggve Johanson, markkontakter, och Kent-
Ake Ohlsson, kartansvarig och kontakter med Lénsstyrelsen.

Tavlingsverksamheten har under 2009 varit mycket god. Det arrangerades 27 tavlingar vilket ar en
mindre an 2008. Det totala antalet starter har varit 15 418 vilket ar en 6kning med nastan 2 000 starter
om vi jdamfér med 2008 da det var 13 475; 2007 var det 11 681 (exkl femdagars), 2006: 10 784 och
2005: 14 384. Statistik fran arets tavlingar redovisas i tabellen nedan. Deltagandet vid DM-tavlingarna
var ca 250 starter farre an féregaende ar. | tabellen nedan redovisas antalet startande vid DM under
de senaste sex aren och darunder finns uppgifterna i diagramform.

Ocksa i ar har vi foljt upp nartavlingar. Till nartavlingar raknas ungdomsserier, NOK-trdningarna, Miss i
Nassen mm. Totalt har det arrangerats 30 st med 2 100 deltagare vilket ar 1 000 deltagare farre an
2008.

Arrangemangen i distriktet har héllit en god klass och genomforts pa ett fortjanstfullt satt. Det
informationsarbete och extra insatser som gjorts under de senaste aren for att forbattra
kartframstaliningen har gett resultat. SOFT:s tavlingsadministrativa system har anvants och fungerat
bra i &r. Kommittén har varit delaktig i arbetet med att 6verga till sportident som elektroniskt
stdmplingssystem. Sportident har anvants vid de flesta tavlingar i distriktet.

En arrangemangstraff genomfordes den 23 februari i Linkdping, med mycket god uppslutning fran
kommande arrangérer, totalt deltog 46 personer. Den 7 november genomférdes en tavlingsledar- och
tavlingskontrollant-utbildning i Skarblacka med Bjérn Karlsson som ledare och fem deltagare.
Sportident-utbildning hélls 14 mars med Per Magnusson och Ellert Thunholm som instruktérer med 16
deltagare

Banlaggarutbildning har omfattats av en kurs for banlaggare som behdvde uppdatera sina
banlaggarkort i Linképing den 11 mars med 14 deltagare och en kurs i elitbanor i Linképing den 5
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december med 18 deltagare. Vid bada tillfallena med Goéran Bergander fran Eksjé som instruktér och
Hakan Gustafsson som ledare.

P& marksidan har det varit ett lugnt ar utan incidenter.

Banlaggningstavlingen har bedémts av Krokeks OK. Segrare blev i vuxenklassen Hakan Gustafsson,

Boxholms OK, som aven blev riksméastare.
OSTERGOTLANDS ORIENTERING SFORBUND

Tavlingsverksamheten 2009

Tavlingsdag Anm. Anm.avg.[Tavlings-|SOFT- Anm. Anm. Anm.
Totalt exkl.SOF1avgift avgift Vuxna Ungdom |[Elit
2009-04-04 |Krokeks OK Medel 547 42565 2700 7865 321 98 128
2009-04-05 |Krokeks OK Kolmardskaven 952 64530 6400 11990 723 229
2009-04-13 |UH-kampen OK Motala 628 43560 2800 8240 510 118
2009-04-19 [Tjallmo-Godegards OK Lang 474 32010 1400 5930 356 118
2009-04-22 |Natt-DM OK Motala 129 9015 0 1715 107 22
2009-04-25 |FSOK Elitserien Lang 1430 122180 24200 22440 632 200 598
2009-04-26 |FSOK Jun.cup Medel 1279 108110 18800 19680 526 218 535
2009-05-01 |Linkdpings OK Medel 625 40665 2400 7305 418 207
2009-05-02 |NAIS Lang 444 31625 1400 5775 282 113 49
2009-05-03 |NAIS Medel 536 37230 2000 6690 320 162 54
2009-05-07 |OK Skogsstrévarna Medel 469 30795 1300 5575 323 146
2009-05-10 |OK Denseln Lang 506 33420 1600 6080 355 151
2009-06-03 |Sprint-DM IFK Link&ping 442 28200 1100 4980 277 165
2009-06-06 |Stefan Wallbergs minne 72 3240 0 360 72
2009-08-01/02 |Linkdpings OK-H43-kave 1152 86400 11800 17280 1152
2009-08-06 | Stjarnorpsprint Medel 621 42945 2700 8105 500 121
2009-08-16 |TGOK Lang 537 35865 1800 6585 390 147
2009-08-23 |GolF Tjalve Lang 699 46605 3200 8545 505 194
2009-08-29 |DM-Lang Bjorkfors GolF 550 36390 1900 6630 388 162
2009-08-30 |Ostgdtakaven Bjorkfors GolF 216 14460 200 2660 158 58
2009-09-05 |DM Medel Boxholms OK 559 37455 2000 6895 410 149
2009-09-06 |DM Stafett Boxholms OK 473 30735 1300 5515 315 158
2009-09-13 [Motala AIF Lang 361 23775 700 4315 251 110
2009-09-26 |Linkdpings OK U-Stafett 189 8505 0 945 189
2009-09-27 |Skogspojkarna Medel 539 36345 1900 6725 403 136
2009-10-18 |Algfritt OK Motala 354 25080 800 4820 305 49
2009-11-01 |Mjolby OK Stafett 635 40995 2500 7315 414 221
TOTALT 15418 | 1092700 96900 200960 10341 3713 1364

DM-Tavlingar 2004-2009
Totalt antal
Namn 2004 2005 2006 2007 2008 2009
DM-Lang 661 601 586 646 559 550

Ungdomar 163 178 162 181 160 162
DM-Medel 568 607 570 590 622 559

Ungdomar 168 152 145 151 158 149
DM-Stafett 588 612 631 528 557 473

Ungdomar 170 171 153 171 180 158
DM-Natt 249 203 253 233 199 129

Ungdomar 50 52 57 54 42 22
DM-Sprint 277 377 417 406 454 442

Ungdomar 94 132 174 168 172 165
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Kartor

Tréffar och kurser:
Inga saddana har genomforts (utdver medverkan i upptaktstraffen for arets tavlingsarrangorer).

2004

2005

Arets flygfotograferingar:

Inga flygfotograferingar genomférdes inom distriktet, sannolikt i avvaktan pa framtida
grundmaterialstekniker.

2006

Ar

2007

2008

2009

442

BDM Lang
BDM Medel
DDM Stafet
BDM Natt
DM Sprint
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Arets kartproduktion:

Nivan pa 13 "nya” kartor tycks halla i sig, men bara en (Sorby) baserar sig pa nyfluget underlag,
medan Ovriga ar mer eller mindre genomgripande revideringar av tidigare kartor.

Den samlade ytan pa kartorna tacker i ca 112 km2. | ar ar det ovanligt manga kartor i 1:15 000.

Nr Namn Klubb Kommun Skala Yta, km2
E 797 Varldens ande Krokeks OK Norrkdping 10 10
E 798 Grytsjon 2009 Linkdpings OK Linkoping 10/7.5 4
E 799 Sorby OKS, Ljungsbro Linkoping 15/10 13
E 800 Faskogen / Nyhem Finspangs SOK Finspang 15/10 12
E 801 Angsmossen / Ladukarret NAIS Orientering Norrkoping 15/10 20
E 802 Karlsby Tjallmo-Godegards OK Motala 15/10 11
E 803 Kallstugan GolF Tjalve Norrkdping 15/10 15
E 804 Kvinneby IFK Linkoping / Link. OK Linkodping 5 1,2
E 805 S. Kvisserhult Boxholms OK Boxholm 10 8
E 806 Kullsater / Vasterliden Bjorkfors GolF Kinda 15/10 9
E 807 Krokeksgropen Krokeks OK Norrképing 10 2,3
E 808 Svartgdlen Stjarnorps SK Linkoping 10 4,3
E 809 Bosgard Mjolby OK Mjolby 10 2,1
Ungdomsverksamheten

Aktiviteterna genomférdes enligt det pa forhand uppgjorda stomprogrammet. Férsasongslagret
arrangerades i Nykyrka av OK Motala och Motala AlF.

| maj ordnade Linkdpings OK ett traningslager i Halland fér bAde USM och GM da béada tavlingarna
gick i Halland. 38 ungdomar och 7 ledare fick tuffa traningspass i omvaxlande terrdng under nagra
sommarvarma dagar.

Tavling

Vid ungdomsstafetten i samband med O-ringen i Eksjd kom Ostergétlands pa fjarde plats av 33
startande lag. | laget ingick Jonas Lundgren, Elin Hakansson, Fredrik Malmfors och Josefina Almén.
| borjan av augusti var det dags for distriktismatchen med Sédermanland, Narke och Varmland.
Tavlingen gick i &r i Hallsberg. Det blev i ar delad seger mellan Ostergétland och Sédermanland.
Segrare var D16 Amanda Thellsén, H15 Einar Johansson, H14 Fredrik Malmfors, D14 Elin
Hakansson, H13 Per Lindman och D13 Andrea Svensson.

Gotalandsmasterskapen gick i Kungsbacka. Fredrik Malmfors och Linda Lindkvist vann sina klasser,
H14 och D16. Viktor Segersson kom tvaa, Einar Johansson fyra, Leif Svensson sexa och Petter
Johansson nia i H15. Marcus Berggren kom femma och Jonas Lundgren sexa i H16. Amanda
Thellsén kom tvaa och Linnéa Faxén tia i D16. 1 D15 kom Anna Wehlin trea, Karin Svensson sexa. |
den yngsta flickklassen D14 kom Andrea Svensson sexa och Elin Hakansson atta.

Vid distriktsstafetten kom ¢stgotalagen pa platserna 4, 9, 19, 21, 30 och 42.

USM arrangerades i Halland med OK L6ftan som arrangér. For forsta gangen tavlades det ocksa i
sprint. Bast lyckades Einar Johansson som kom trea, Petter Johansson sjua, Viktor Segersson atta —
alla i H15. Bland flickorna kom Linda Lindkvist fyra i D16.

Vid USM lang tog Linda Lindkvist silver, Amanda Thellsén kom fyra, Karolina Nygren kom nia i D16.
Einar Johansson kom femma i H15. Vid distriktsstafetten kom de basta dstg6talagen pa platserna 6,
17, 18.

Eftersédsongslagret anordnades av Stjarnorps SK och OK Denseln.

Ungdomskommitténs representanter i styrelsen har varit Anneli Berggren och Torgny Faxén, |
ungdomskommittén har ingatt Anneli Berggren, OK Denseln, Torgny Faxén, LOK, Lena Fréberg, GolF
Tjalve och Ingrid Svensson, FSOK.

For att bli uttagen att representera distriktet har liksom tidigare ar anvants ett poangberakningssystem.
| &r lAmnade Christer Norvald, Hallestads OK Over detta arbete till Ingrid Svensson, FSOK.
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De ungdomar som har representerat distriktet i vart Team Ostergétland har skétt sig fantastiskt bra. Vi
har en "bredd pa toppen". Vid de stora ungdomstavlingarna under aret som O-ringen, USM, GM, Skol-
SM och Daladubbeln har vi sett atskilliga bevis pa 6stgdétaungdomarnas kvalitéer. Vi har ett starkt
ungdomsgang som de narmaste aren kommer att skorda stora framgangar. Den goda
sammanhallningen och gladjen som finns i Team Ostergdtland badar gott infor framtiden!

O-ligan

| arets O-liga ingick 18 tavlingar och de 10 basta resultaten rédknades. O-ligevinnare 2009 blev:
D16 Amanda Thellsén, OK Roxen

D14 Elin Hakansson, Skogspojkarnas OK och Andrea Svensson, FSOK

D12 May Li Sorri, GolF Tjalve

H16 Marcus Berggren, GolF Tjalve

H14 Fredrik Malmfors, Skogspojkarnas OK

H12 Ville Johansson, OK Kolmarden.

Vid prisutdelningen i samband med eftersasongslagret delades nya vandringspriser ut till vinnarna.
Motiven ar malade av Inga-Lill Joelsson, Matteus Sl, och bradan som motivet sitter pa ar slipad och
malad av Arne Hultqvist, OK Denseln. Gravyrbrickorna racker ca 18-20 ar.

| O-ligans klasser har 178 ungdomar startat. Basta klubb, med flest poang i ungdomsklasserna var OK
Kolmarden med 1 609 poang, foljt av Linkopings OK 1 581,5 och OK Roxen 1 303.

Ungdomsracet och Raketen

Styrelsen delar varje ar ut 5000 kr till den klubb som vinner Ungdomsracet. Poangen baseras péa
deltagande i DM enligt principen att vinnaren i klassen far s manga poang som antalet startande i
klassen och sisten far en poang (utgatt kan aldrig ge mer @n en poang). Det I6nar sig alltsa att ha
manga I6pare pa DM, ju fler [6pare desto hégre poang till segraren. 2009 har antalet klubbar som har
haft Iopare pa DM i klasserna DH10-DH20 Okat fran 14 till 16 st.

Klubb Lang Medel | Natt Sprint | Summa
1 | LINKOPINGS OK 199 209 23 299 730
2 |OK ROXEN 163 114 2 283 562
3| OK KOLMARDEN 209 202 11 131 553
4 | FINSPANGS SOK 105 118 18 118 359
5| SKOGSPOJKARNAS OK 104 81 0 144 329
6 | GOIF TJALVE 101 63 20 134 318
7 | BOXHOLM-MJOLBY OL 75 92 1 101 269
8 | OK DENSELN 81 83 0 94 258
9 | MOTALA AIF OL 14 43 21 44 122
10 | TUALLMO-GODEGARDS OK 26 46 13 22 107
11 | OK 64 TORPA 21 20 0 8 49
12| OK MOTALA 0 10 0 19 29
13 | OK EKEN 6 10 0 2 18
14 | BJORKFORS GOIF 0 6 4 7 17
15 | STJARNORPS SK 4 6 0 4 14
16 | NAIS OK 4 0 0 0 4

Syftet med Raketen ar att premiera deltagande, ej resultat. Varje startande ger en poang. Storst
procentuell 6kning sedan férra aret gjordes av OK Eken som daremed far en prissumma pa 5 000 kr.
P& andra plats kom OK Roxen. Trea blev Linképings OK. 18 dstgétaklubbar hade deltagare i arets O-
liga.

Ansvarig for 2009 ars O-liga har varit Lena Fréberg, GolF Tjalve. Poangberakningen har gjorts av
Sven-Olof Fréberg.
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Juniorverksamhet

Den 8-10 maj akte ett 40 tal juniorer och ledare i buss till Tyreso for att springa Silva Junior Cup eller
standardklasser. Vi bodde pa ett trevligt vandrarhem "Lilla Tyresd” precis vid havet. Vissa fick en harlig
promenad for att komma till sin stuga. Vi hade en trevlig helg med bl.a. pastasallad och
restaurangbesodk. Resultaten var mycket skiftande.

Den 21-23 augusti var vi ett gang pa 20 personer som bilade ner till Malilla for att trdna pa SM-
kartorna. Vi bodde pa Malilla vandrarhem. Nar vi skulle tréna pa fredagskvallen sa vrakte regnet ner
men vi ar tuffa och tranade anda. Vi tranade, trivdes och at mat. Den har gangen hade vi dven nagra
juniorgaster med pé traffen som bor och tréanar i Ostergétland men tavlar fér andra distrikt.

Det har varit traningar riktade till juniorer vid fem tillfallen. OK Kolmarden, Finspangs SOK, OK
Denseln, GolF Tjalve och Skogspojkarnas OK har arrangerat dessa. Traningarna har varit 6ppna for
alla juniorer i distriktet. LOKs juniorer har varit med vid flera tillfallen. Vi har varit mellan 10 och 20
I6pare vid de olika traningstillfallena.

Tack alla juniorer och ledare for ett harligt "juniorar”!

Efter sdsongen har styrelsen sokt en eftertradare till Carina Kalered som ansvarig for distriktets
juniorverksamhet, men annu inte hittat nagon villig.

Utbildning

Arrangemangskurser har i denna verksamhetsberattelse tagits upp i Arrangemangskommitténs kapitel

Pa grund av litet antal anmalda installdes 2009 ars Startpunkt och styrelsen beslutade att
arrangemanget skulle aterkomma néar klubbarna framstaller nskemal om det.
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Resultat

Distriktsmésterskapen

Medel

H80 Rune Karlsson
H75 Folke Jelkvall
H70 Bengt Karlsson
H65 Roland Alsén
H60 Christer Sandh
H55 Par Ericsson

H 50 Géran Valfridsson
H45 Anders Berg

H40 Mikael Westerberg
H35 Ronnie Samor
H21 Per Brolund

H20 Peter Ericsson
H18 Oskar Svensson
H16 Jonas Lundgren
H14 Fredrik Malmfors
H12 Ville Johansson
H10 August Mollén
D75 Gunnel Nilsson
D70 Britt Pettersson
D65 Carina Lindman
D60 Kerstin Eriksson
D55 Marie Svernestam
D50 Lena Rosander
D45 Anneli Berggren
D40 Marie Andersson
D35 Nina Karlsson
D21 Jenny Rojgard
D20 Malin Leijon-Lind
D18 Linn Branneby
D16 Amanda Thellsén
D14 Andrea Svensson
D12 Emma Branneby
D10 Johanna Gustas

Sprint

H80 Rune Karlsson
H75 Carleric Thiger
H70 Bengt Karlsson
H65 Thomas Kleist
H60 Hakan Gustafsson
H55 Goran Blomberg
H 50 Géran Valfridsson
H45 Stefan Thellsén
H40 Per Johansson
H35 Stefan Karlsson
H21 Per Brolund

H20 Peter Ericsson

Linkdpings OK
NAIS OK

IFK Norrkdpings OK
OK Roxen

OK Roxen
Linkdpings OK
Boxholm-Mjélby OL
Linkdpings OK
OK Kolmarden
TGOK

OK Denseln
Linkdpings OK
Finspangs SOK
Linkdpings OK
Skogspojkarnas OK
OK Kolmarden
OK Denseln
Linkodpings AIK
OK Roxen
Finspangs SOK
Bjorkfors GOIF
Linkdpings OK
Finspangs SOK
OK Denseln
NAIS OK

OK Denseln
OK Kolmarden
OK Kolmarden
OK Kolmarden
OK Roxen
Finspangs SOK
OK Kolmarden
Linkdpings OK

Linkdpings OK
Linkodpings AIK

IFK Norrkdpings OK
Boxholm-Mjélby OL
Boxholm-Mjélby OL
GOIF Tjalve
Boxholm-Mjélby OL
OK Roxen

Motala AIF OL

OK Denseln

OK Denseln
Linkdpings OK

13

H18 Oskar Svensson
H16 Einar Johansson
H14 Fredrik Malmfors
H12 Alexander Wiklund
H10 Oscar Prytz

D75 Jonna Engblom
D70 Britt Pettersson
D65 Sonja Hansson
D60 Kerstin Eriksson
D55 Marie Svernestam
D50 Lena Rosander
D45 Eva Lindstén
D40 Helén Persson
D35 Nina Karlsson
D21 Frida Aspnas
D20 Sarah Tibell

D18 Anna Hakansson
D16 Josefina Almén
D14 Elin Hakansson
D12 Mai Ly Sorri

D10 Lisa Berggren
Lang

H80 Allan Bengtsson
H75 Sven Jonsson
H70 Bengt Karlsson
H65 Roland Alsén
H60 Hakan Gustafsson
H55 Par Ericsson
H50 Tommy Eriksson
H45 Anders Berg

H40 Anders svensk
H35 Ronnie Samor

Finspangs SOK
Linkdpings OK
Skogspojkarnas OK
Finspangs SOK
GOIF Tjalve
Linkodpings AIK
OK Roxen
GOIF Tjalve
Bjorkfors GOIF
Linkdpings OK
Finspangs SOK
Stjarnorps SK
Linkdpings OK
OK Denseln
OK Kolmarden
Linkdpings OK
OK Kolmarden
Linkdpings OK
Skogspojkarnas OK
GOIF Tjalve
OK Kolmarden

OK Eken

OK Roxen

IFK Norrkdpings OK
OK Roxen
Boxholm-Mjélby OL
Linkdpings OK
GOIF Tjalve
Linkdpings OK
TGOK

TGOK

H21 Erik lvarsson Sandberg OK Denseln

H20 Henric Berggren
H18 Oskar Svensson
H16 Einar Johansson
H14 Max Berggren
H12 Ville Johansson
H10 August Mollén
D75 Gunnel Nilsson
D70 Britt Pettersson
D65 Margareta Tidman
D60 Eva Lindgren
D55 Maria Nordvall
D50 Gudrun Ivarsson
D45 Anneli Berggren
D40 Marie Andersson
D35 Nina Karlsson

OK Denseln
Finspangs SOK
Linkdpings OK
OK Denseln
OK Kolmarden
OK Denseln
Linkodpings AIK
OK Roxen

OK Kolmarden
Linkdpings OK
OK Kolmarden
OK Denseln
OK Denseln
NAIS OK

OK Denseln
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D21 Linnea Lidstréom
D20 Anna Forsberg
D18 Linn Branneby
D16 Amanda Thellsén
D14 Andrea Svensson
D12 Mai Ly Sorri

D10 Lisa Berggren

Natt

H75 Karl Akerman

H70 Bengt Karlsson
H65 Bo Andersson
H60 Hakan Gustafsson
H55 Stephan Svensson
H50 Thomas Svensson
H45 Pedro Lundquist
H40 Anders svensk
H35 Ronnie Samor
H21 Lukas Gustavsson
H20 Oscar Vangell
H18 Oskar Svensson
H16 Marcus Berggren
H12 Ville Johansson
D50 Lena Rosander
D45 Maria Bergstrand
D21 Lena Strom

D20 Carolin Svensson
D18 Julia Nilsson

D16 Karin Svensson
D14 Lisa Malmstrom
D12 Mai Ly Sorri

Stafett
D12 OK Kolmarden

OK Kolmarden
OK Kolmarden
OK Kolmarden
OK Roxen
Finspangs SOK
GOIF Tjalve
OK Kolmarden

Motala AIF OL
IFK Norrkdpings OK
Matteus Sl
Boxholm-Mjélby OL
Linkdpings OK
Motala AIF
Linkdpings OK
TGOK

TGOK
Linkdpings OK
Linkdpings OK
Finspangs SOK
GOIF Tjalve
OK Kolmérden
Finspangs SOK
Motala AIF OL
TGOK

Bjorkfors GOIF
GOIF Tjalve
Finspangs SOK
GOIF Tjalve
GOIF Tjalve

Julia Eriksson, Tora Westerberg, Maja Ostlund,

Emma Branneby
D120 Linkdpings OK

Annika Ivarsson, Inger Berg, Kristina Ljunggren

D14 Finspangs SOK

Ida Rydberg, Elin Johansson, Andrea Svensson

D150 OK Roxen

Sofia Svedevall, Kerstin Boberg, Barbro Ostlund

D16 GOIF Tjalve

Lisa Malmstrom, Mai Ly Sorri, Jenny Karlsson.
Josefine Dahlsted

D180 OK Kolmérden

Britt-Marie Aldén, Margareta Tillman, Maria Nordvall
D20 OK Kolmarden

Maria Leijon Lind, Lina Persson. Anna Hakansson
D21 OK Kolmarden

Frida Aspnas, Jenny Rojgard, Linnea Lidstrom
H12 OK Kolmarden

Emil Ljungemyr, Arvid Westerberg, Joel Sjodin,
Josef Johansson, Ville Johansson

H120 Linkopings OK,

Ake Ljunggren, Christian Enberg, Anders Berg
H14 OK Roxen

Elias Rankka, Erik Herbertsson, Emil Thellsén
H150 Motala AIF OL

Thomas Svensson, Leif Efraimsson, Mats R
Johansson

H16 Linkdpings OK
Erik Skold, Petter Johansson, Einar Johanson
H180 Linkdpings OK

Lars-Erik Henriksson, Roger Danielsson, Par
Ericsson

H20 OK Denseln

Erik Nyberg, Henrik Berggren, Olle Kalered

H21 OK Denseln

Mattias Ericsson, Erik Andersson, Anders Kleist
H210 OK Roxen

Tore Thellsén, Sven Jonsson, Roland Alsén.

DM i banldggning

Hakan Gustavsson (se arrangemang)
O-ligan

Klassegrare

D12 MailLy Sorri GOIF Tjalve
D14 Andrea Svensson Finspangs SOK
D16 Amanda Thellsén OK Roxen

H12 Ville Johansson
H14 Fredrik Malmfors
H16 Marcus Berggren

OK Kolmarden
Skogspojkarnas OK
GOIF Tjalve

Gotalandsmésterskapen

(Resultat bland de 10 basta)

H21 Elit
3 Mats Rojgard

D21 Elit
9 Charlotte Lindkvist

H16 GM

5 Marcus Berggren

OK Kolmarden

OK Denseln

OK Denseln

14

6 Jonas Lundgren

H15 GM

2  Viktor Segersson
4  Einar Johansson
6 Leif Svensson

9 Petter Johansson

Linkdpings OK

OK 64 Torpa
Linkdpings OK
Finspangs SOK
Linkdpings OK
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Sk - N

D16 GM

1 Linda Lindkvist OK Denseln
2 Amanda Thellsén OK Roxen

10 Linnea Faxén Linkdpings OK
D15 GM

3 Anna Wehlin Skogspojkarnas OK
6  Karin Svensson Finspangs SOK
H14 GM

1 Fredrik Malmfors  Skogspojkarnas OK
D14 GM

6 Andrea Svensson Finspangs SOK
8 Elin Hakansson Skogspojkarnas OK

Distriktsstafett

4  Ostergétland 1

Viktor Segersson, Anna Wehlin, Elin Hakansson.
Fredrik Malmfors, Linda Lindkvist, Marcus Berggren
9 Ostergétland 2

Petter Johansson, Karin Sjogren, Andrea Svensson,
Henrik Hadkansson, Amanda Thellsén, Jonas
Lundgren.
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Styrelsens slutord

2009 inférdes en ny distans pa USM, sprint, som fér Ostergétlands del resulterade i fyra topptio-
placeringar. Efter ett &r utan medaljer p4 USM tog vara ungdomar hem tva stycken, ett silver till Linda
Lindkvist, OK Denseln, i D16 pa langdistansen och en bronsmedalj till Einar Johansson, Linkdpings
OK, i H15 sprint.

Pa SM ser vi en liten tillbakagang pa seniorsidan och da ar det positivt att vara ungdomar och juniorer
visar framfétterna. Utdelningen pa arets SM blev ett guld till Linn Branneby i D18 pa Natt-SM och ett
antal placeringar bland topptio dar juniorer och damer star for flertalet.

Att vi har duktiga ungdomar i distriktet visade sig ocksa pa Gotalandsmasterskapen da vi fick tva
mastare. Fredrik Malmfors, Skogspojkarnas OK, tog guldet i H14 och i D14 blev det dubbelseger med
Linda Lindkvist, OK Denseln, som segrare féore Amanda Thellsén, OK Roxen.

Under hosten fick vi en ny hemsida designad av var webbmaster, Per Magnusson. Hemsidan ar
mycket lattarbetad och fylls stadndigt med ny information. Styrelsen hoppas att hemsidan blir den
naturliga kanalen mellan distriktets orienterare och styrelse med arbetsgrupper.

Det ar gladjande att tavlingsdeltagandet har 6kat med nastan 2000 fler starter an féregaende ar, trots
att starterna pa DM minskat med ca 250 st. Antalet arrangerade tavlingar har dock minskat med en
om man jamfér med aret innan.

Vi har en mycket stabil ekonomi med méjlighet for framtida satsningar for att framja orienteringen i
Ostergétland. Under aret har arbetet fortsatt med att skapa ett bra underlag till en ansdkan av O-
Ringen 2015-16.

Styrelsen vill tacka alla som jobbat fér dstgdtsk orientering under aret.

Krister Berger Thomas Kleist Anna-Lena Olsson

Lennart Sturesson Karin Ostlin

16



Ostergdtlands Orienteringsforbund arsméte 2010 Styreslens forslag

Forslag1
Att ans6ka om att arrangera O-Ringen 2015 alt 2016

Thomas Kleist och Kjell Holmstrom har under 2009 och 2010 undersokt intresset for att
arrangera O-Ringen ar 2015 eller nagot av de foljande aren. Idén har varat att arrangera ett O-
Ringen i skirgardsmiljé. Darfor har intresset undersokts hos kommunerna Norrkdping,
Soderkdping och Valdemarsvik. Samtliga har svarat positivt men med lite olika inriktningar
pa sina svar. Foreningarnas intresse har inhdmtats vid ordférandetrdffen i november 2009 och
vid en diskussion mellan Norrkdpingsklubbarna i januari 2010.

Efter dessa star det klart att det finns ett alternativ: ett O-Ringen med Valdemarsvik som
centralort men med samverkan med flera kommuner och eventuellt klubbar i norddstra
Smaland.

Styrelsen foresliar Arsmotet

att ge styrelsen i uppdrag att fortsitta utredningen om ett O-Ringen med skérgardsinriktning
och Valdemarsvik som huvudort samt att ansoka hos O-Ringen-styrelsen om att arrangera O-
Ringen ér 2015.



Ostergoétlands Orienteringsforbund

Férslag angaende angaende lika aldersklass fér damer och herrar
vid DM

Inger Johansson NAIS har ldmnat in ett forslag om att vi ska inbjuda till samma klasser for
bade herrar och damer pa vdra DM tavlingar.

”Motion till OOF:s arsméte 2010
Nedan foljer gillande DM-klasser enligt dokument 2008 11 21
NATT H12-H75
D 12-D60
SPRINT  H10-HS80
D10-D75
MEDEL  H10-H80
D10-D75
LANG H10-H80
D10-D75
STAFETT HI12-H21,H120, H150,H180,H210
D12-D21,D120,D150,D180

Ur jamstélldhetssynpunkt foreslar jag att man éndrar sa det erbjuds samma éldersklasser pd H
och D klasser.

Norrkdping januari 2010

Inger Johansson, medlem i NAIS orientering”

Styrelsens yttrrande

NAIS hare inte hunnit behandla forslaget fore motionstiden kan forslaget formellt inte
behandlas som en motion. Arrangemangskommittén och OOF:s styrelse har #nda diskuterat
diskuterat forslaget.

Arrangemangskommittén har foreslagit att vi ska bifalla Ingers forslag men for att vi inte ska
riskera att det blir ménga klasser som inte rdknas pga att inte tva deltagare startat infora
nedanstédende for DM i Ostergotland

”Om antalet anmélda i tdvlingsklass ar farre dn fyra ska de anmaélda flyttas till ndrmaste
tavlingsklass.”

Styrelsen har funnit att en sddan regel kan medfora att klasser slas ihop sa att DM-tecken inte
utdelas trots att det finns tva startande i varje klass. Styrelsen menar ocksa att det bor racka
med de regler som finns for sammanslagning av klasser som gor att varje arrangér av DM-
tavlingar kan sla samman klasser sa att det blir minst tva startande 16pare/lag i varje klass.
Styrelsens forslag

Styrelsen foreslar arsmotet besluta att

— vid DM-tévlingar ska herrar och damer erbjudas samma aldersklasser.
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Verksamhetsmal och
ansvarsomraden

Forslag till arsmotet 4 mars 2010

I

Ostergotlands
Orienteringsforbund

OOF 2010 2010-02-11
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Ostergotlands orienteringsforbunds vision
och évergripande mal

Med kompetens och delaktighet verka for utveckling av 6stgotsk orientering samt fraimja
klubbarnas gemensamma verksamhet i Ostergdtland genom

« att ha aktiva orienteringsklubbar som téicker hela Ostergétland,

 att det finns ett heltdckande utbud av orienteringsarrangemang med kvalitet, dessutom stimulera
distriktets foreningar att arrangera vardetivlingar,

« att halla en konstruktiv och malinriktad dialog med verksamhetsgrupper, projektgrupper och
klubbar,

« att arbeta for goda relationer med &vriga intresseorganisationer samt marknadsfora Ostgétsk
orientering och dess mervirden

+ att ge véra ungdomar mojlighet att f4 kontakt med varandra under trivsamma former och
dédrigenom hjilpa klubbarna att behélla rekryterade ungdomar.

Ansvarsomraden

Styrelsen

Styrelsens ansvarsomrade ére

« att uppratthélla ett kontinuerligt engagemang och en dvergripande styrning av vart distrikts
verksamhet vad géller budget och aktiviteter,

« att halla en aktiv kontakt med klubbarna, kommittéer, projekt och de arbetsgrupper som driver var
verksamhet,

* att upprétta vart distrikts stomprogram, kontinuerligt halla det uppdaterat och distribuera det till
klubbarna,

« att till vra orienteringsklubbar, pa bésta sétt formedla och fortydliga information fran SOFT och
andra organisationer som paverkar vér sport,

« att vara Ostergdtlands orienterares kontakt gentemot SOFT och framfora vara sikter dir sa krévs,

« att vara Ostergdtlands orienterares kontakt gentemot OIF och SISU och framfora véra asikter dir
sd krévs,

OOF 2010 1 10-02-18
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» att tillgodose klubbarnas behov av utbildning,

* att utse ansvariga i arrangemangs- och ungdomskommittén, rankingansvarig, ansvarig for
juniorverksamheten, samordnare for naturpasset samt webbansvarig,

* att efter ansokan besluta om uppstartslan till vardetavlingar,

» att foresla drsmotet verksamhetsplan och budget for kommande ar samt vid behov férdndring i
verksamhetsmal, ansvarsomrdden och administrativa och ekonomiska riktlinjer.

Projekt

Projektgrupper tillsétts efter beslut av d&rsmote eller styrelse. Projekten skall ha ett klart uttalat mal,
en begrinsning i tid och en budget. Rapportering sker fortlopande till styrelsen.

Valberedningen

Vi efterstrdvar en sammansittning av valberedningen sa att varje del av distriktet har en
representant som byts ut vart tredje 4r. Ostra delen omfattar klubbar i Norrkdping, Soderkdping,
Valdemarsvik och Finspang. Centrala delen omfattar klubbar i Linkdping, Atvidaberg och Kinda.
Vistra delen omfattar klubbar i Motala, Vadstena, Odeshog, Mjolby, Boxholm och Ydre.

Valberedningens ansvarsomrade ir

« att forbereda val inf6r arsmotet,

« att aktivt f0lja styrelsens arbete under verksamhetséret,
» att kontinuerligt fora dialog med klubbarna,

* att pd uppdrag av styrelsen medverka till rekrytering av medarbetare i verksamheten.

Arrangemangskommittén

Kommitténs ansvarsomrade ar

« att tdvlingsprogram uppréttas, att det &r mangsidigt och ticker behovet av tdvlingstillfdllen under
hela sdsongen,

« att tavlingar genomfors enligt SOFT:s géllande tavlingsregler,
» att kartor som framstélls i distriktet 4r enligt gillande normer,
» att erforderliga samrad vid arrangemang genomfors med lénsstyrelsen,

« utlining av Ostergétlands Orienteringsforbunds tivlingsmaterial sdsom utrustning for elektronisk
stdimpling och erforderlig datautrustning,

* for utbildning inom kommitténs verksamhetsomrade,

« delta pa OOF:s styrelsemdten, arsméte och ordférandetréffar.

OOF 2010 2 10-02-18
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Delomrade Tavlingsprogram

* Verka for att distriktets tdvlingsprogram dr méngsidigt och ticker behovet av tivlingstillfallen
under hela sdsongen,

» verka for att viardetivlingar periodiskt arrangeras i distriktet,
» meddela klubbarna det av SOFT antagna stomprogrammet,

* behandla inkomna ansdkningar, vilket innefattar kontakter med granndistrikten, fordelning av
tavlingsdagar, Oversidndande av forslaget till SOFT samt utfora viss remissbehandling av
SOFT'’s forslag,

* halla planeringen av kommande DM-arrangemang aktuell,
* ansvara for bestéllning av DM-plaketter,

» drligen sammankalla blivande tivlingsledare, banldggare och bankontrollanter for genomgéng av
arrangemangsfragor, banldggning och vilthansyn.

Delomrade Ban- och tavlingskontroll

» godkinna utsedda ban- och tivlingskontrollanter, tillstélla klubben sanktionerna.

* halla "PM for tavlingsarrangdrer" uppdaterad med teknisk och regelméssig utveckling,

* ldmna information till bankontrollanterna samt sti till tjinst med radgivning till arrangorerna,
* mottaga, kontrollera och vidarebefordra tavlingsrapporten till SOFT och kassor,

* mottaga bankontroll- och viltrapporter,

* utse jury samt vara representerade vid DM-tdvlingarna.

Delomrade Kartor
* bestilla och samordna eventuella flygfotograferingar dver tilltainkta omraden,

» kontakta lansstyrelsens miljoenhet for att fa de tillstdnd som erfordras for kartering och
tavlingsarrangemang,

» tillgodose klubbarnas behov av utbildning inom omrédena rekognosering och renritning
(digitalisering),

» kvalitetssékra och registrera nya kartor,

« tillse att distriktets kartregister dr uppdaterat.

Delomrade Mark

« tillse att samrdd med Lénsstyrelsen sker och utfors pa ett sddant sétt att tvister ej uppstar vid
arrangemang,

» vara stod vid konflikter mellan arrangdr och markdgare/jaktréttsinnehavare,

« tillse att de regler och avtal som uppréttats mellan SOFT och naturvéirdsverket f6ljs.
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Delomrade Naturpasset

Till arrangemangskommittén dr knuten en person ansvarig for Naturpasset med foljande uppgifter
* ta emot information fran SOFT,

* ge synpunkter frn klubbar och distrikt till SOFT,

* formedla nyheter och information om Naturpasset till klubbar,

* halla kontakt med klubbarnas naturpassansvariga.

* Bevaka att erfordeliga samrad med markégare och jégare skots

Ovriga uppgifter inom arrangemang

* handldgga DM i banlidggning. Bedomning sker enligt rullande schema av nésta érs arrangor av
DM léngdistans,

» vara radgivande angdende teknisk utrustning,
* ldmna fortlopande teknisk information till styrelsen och klubbarna,

» verka for att klubbarna har tillrdckligt antal kvalificerade banlidggare for sin tdvlingsverksamhet
och i samband ddrmed handldgga banlidggarkorten,

« tillse att behovet av kurser for banldggare och tivlingsledare técks,
* ldmna information till webbansvarig for publicering pa hemsidan,

« verka for att klubbarnas behov av programvara och datorutrustning tillgodoses for
tavlingsarrangemang,

» utbilda och utveckla klubbarnas anvindare av elektronisk staimplingsutrustning.

Ungdomskommittén

Kommitténs ansvarsomrade ar

* att uppritta och genomfora ett stomprogram for ungdomar och ungdomsledare,

» att ha kontakter med klubbarna samt att rullande schema med arrangorer till olika aktiviteter f6ljs
» att konfirmationsléger anordnas d& underlag finns

» att utbildningsbehovet for ungdomar och ungdomsledare tillgodoses

* att administrera O-ligan

* uttagningar till distriktsmatch, Gotalands och USM

» uttagningar till DM, Milko, GM, USM,

» att arrangera distriktsungdomsledartrdff i samband med for och eftersdsongsléger,

» regelbundet informera distriktet om pagéende ungdomsaktiviteter, frimst via OOF:s hemsida,
+ att underhalla ungdomsdokumenten pd OOF:s hemsida s4 att de ir aktuella,

» att foresla verksamhetsplan och budget for kommande ars aktiviteter, (inkl. vilka klubbar som
ansvarar for olika aktiviteter.)
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+ att delta p4 OOF:s styrelseméten, arsméote och ordforandetriffar.

Delomrade Stomprogram
Foljande aktiviteter bor vara med:

Forsdsongstriaff, USM/GM-liger, Riksldger Idre, Milkostafetten i samband med O-ringen,
Distriktsmatch, resa till Gotalandsmaésterskapen och USM, eftersdsongsldger, O, ungdomsrace,
raketen.

Juniorverksamheten

Verka for att aktiviteter ordnas for distriktets juniorer, tex. gemensam tivlingsresa, SM-liger,
hostavslutning och andra sociala aktiviteter.

Rankingansvarig

Rankingansvarigs ansvarsomrade ar
» rankingfragor inklusive gallring,

* SM-uttagning.

Webbansvarig

OOF:s webbplats ska vara den naturliga platsen att sdka och publicera information pa. Den ska ha
uppdaterad information om forbundets aktiviteter samt ldnkar till orienteringsaktiviteter i lanet.
Webbansvarigs ansvarsomrade ar

« att i dialog med styrelsen utveckla hemsidan,

- att underhalla webbsidan,

- att skapa konton 4t OOF-funktionirer som ber om det,

- att skota backup.
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Administrativa och
ekonomiska riktlinjer

Forslag till OOF arsmote 4 mars 2010

I

Ostergotlands
Orienteringsforbund
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Ostergotlands orienteringsforbunds administrativa och ekonomiska
riktlinjer

Posthantering och kommunikation

OOF:s frimsta kanaler for kommunikation och information ir webbplatsen www.o-of.se samt e-
post.

Vid behov av information och kontakter hinvisar vi till de aktuella personer som finns under
”Adresser” pd OOF:s hemsida.

OOF har ett postfack i Idrottens Hus som bér tdmmas en ging i manaden.

Arkivering

Arkivering av material finns hos f6reningar och fortroendevalda. Da en fortroendevald slutar ar det

personens ansvar att allt material 1dmnas vidare till Ostergdtlands orienteringsforbund.

Foljande handlingar behdver ej sparas efter 2 ar

* handlingar som erhéllits for kinnedom

» offerter, ordererkdnnanden och foljesedlar

* kursprogram for egna kurser (for verksamheten rekommenderas att materialet sparas under en
langre tid)

* deltagarforteckning traffar, kurser och lager

Foljande handlingar kastas efter 5 ar

* RF, SOFT och OIF-cirkulir

» frdn andra organisationer inkomna protokoll och verksamhetsberittelser som berér OOF

* kontoutdrag

Foljande handlingar kastas efter 10 ar
« verifikationer

Foljande handlingar sparas i 10 ar och sindes dérefter till Folkrorelsearkivet i Linkoping
* protokoll

* drs- och revisionsberéttelser

* rapporter och motioner

* korrespondens

 webbsidor och annan utgdende information

* kassabocker

* jubileumsskrifter

» tivlingsrapporter Ostgétativlingar

« resultatlistor DM

Underlag till budgetering och ekonomisk erséttning

.... for ledare, fortroendevalda och instruktérer
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Alla kostnader ska redovisas pé respektive verksamhet. Av detta skil maste alla kostnader finnas
med vid finansplaneringen si att rétt deltagaravgift kan tas ut.

Foljande verksamheter ska vara sjilvfinansierade:

» kvills-, endags- och tvaddagarsverksamhet

» utbildningsverksamhet

* konferenser

undantag kan goras av for styrelsen prioriterade omraden.

Téivlingsresor och liger for ungdom i OOFs regi, t ex Distriktsmatch, GM, USM svarar OOF i
enlighet med ungdomskommitténs budgeterade medel och utbetalas respektive vidarefaktureras
efter redovisning.

Ledare vid tivlingsresor (se ovan) jimte lager for ungdom ersitts i enlighet med
ungdomskommitténs budgeterade medel och utbetalas efter redovisning.

Uttagna till SOF T-aktiviteter, elit. Bidrag betalas ut efter budgeterade medel, dock hogst 50% av
deltagaravgiften. Utbetalas efter ansdkan fran foreningarna. Sista dag for ansokan sista november
innevarande ar.

Férening med landslagssatsande elit kan ans6ka om bidrag till aktiviteter som syftar till personlig
utveckling och en serids satsning. Beslut tas av styrelsen i varje enskilt fall

Behov av ersittning for forlorad arbetstidsfortjanst ska alltid anmélas i forvég och beslut tas av
Styrelsen.

Reseersdttning utgér till OOFs fortroendevalda vid styrelse- och kommittématen samt vid av
styrelsen beslutade uppdrag. Erséttningen &r lika med biljettkostnad vid kollektivresa. Vid bilresa
giller skatteverkets avdrag for bil (18,50 kr/mil for 2009).

Foretridare for OOF erhéller ersittning vid deltagande i konferenser, kurser och dylikt enligt
foljande:
- reseersittning, mat, logi och deltagaravgift

Ovanstdende erséttning géller i de fall styrelsen tillstyrkt deltagande.

For kursledare giller foljande ersédttningsformer:

« vid kurser forutsitts OOFs funktionérer medverka ideellt och endast reseersittning enligt OOFs beslut
utgar

* kostnader for forberedelser ska dverenskommas med kassoren senast vid berdknande av 6vriga kostnader
for utbildningen.

Generellt géller att ledaren erhéller mat och logi kostnadsfritt.

Ovriga kostnadsersdttningar ansdks till och beslutas av styrelsen.

Motesarvoden far inte forekomma

Styrelse- och kommittémoten far bjuda motesdeltagarna pa "fika" (motsvarande kaffe och smorgas)

Styrelsens medlemmar och en representant i vardera i arrangemang- och tévlingskommittéer
erhaller dven fri prenumeration pa Skogssport.

Styrelsen och verksamhetsomrddena har budgetansvar for:
» tréffar for aktiva och ledare
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» utbildning for aktiva och ledare
« deltagande i konferens och kurs vid SOFT/OOF/OIF/SISU

Utbildningar planeras i samverkan av SISU.

DM-plaketter
OOF stér for kostnaden for DM-plaketter fr.o.m. 2009.
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UTMARKELSER OCH PRISER

Bestiammelser fér Ostergétlands Orienteringsférbunds utmérkelser

Allmint

Beloningsmarke

Fortjénstdiplom

Fortjénsttecken
i silver

Fortjénsttecken
i guld

Ansokningstid

Standar

Utmairkelser kan tilldelas person som inom forbundsstyrelsen och/eller
foreningar eller dess kommittéer nedlagt ett mangarigt, kvalificerat och
framgangsrikt arbete varigenom orienteringen och dess utbredning verksamt
framjats.

Fortjansttecken bdres 1 gront band.

Klubb kan erhélla tva Beloningsmirke per ar att utdela till personer som gjort
sig fortjanta av uppmirksamhet pa nagot sétt. Meriter behover inte rapporteras
till styrelsen.

Arbete nedlagt av enskild person under minst 4 &r.

Organisationer, i forsta hand forbundets klubbar, kan ocksa tilldelas
utmaérkelsen.

Arbete nedlagt av enskild person under minst 8 é&r.
Utmaérkelsen tilldelas om inte sirskilda omsténdigheter foreligger endast
person som tidigare erhéllit forbundets diplom.

Arbete nedlagt av enskild person under minst 15 ar.

Utmaérkelsen tilldelas om inte sdrskilda omsténdigheter foreligger endast
person som tidigare erhéllit forbundets fortjansttecken i silver.

Enhélligt beslut fordras av OF:s styrelse.

Skriftlig ansdkan pé avsedd blankett skall vara OF tillhanda senast 30 dagar
fore utdelningen.

Hedersgava tilldelas av styrelsen utan ansdkan eller efter forslag fran
klubbstyrelse

- personer for langt och kvalificerat arbete for forbundet och/eller dess klubbar.
- andra forbund.

- prominenta gaster.

Tilldelas forbundets klubbar tidigast vid 10-arsjubileumet.

Utdelning till klubbar kan ske vid forbundets/klubbens jubileum eller vid
enskild persons hogtidsdag alternativt avging fran uppdrag.

Ovriga priser och arliga utmérkelser

Utdelas pé arsmotet.

Ungdomsracet

Tilldelas den klubb som i klasserna HD10 - HD20 vid DM-tivlingarna NATT, LANG, MEDEL
och SPRINT uppnér hogsta podng enligt nedan. Segrare tilldelas podng efter antal startande. Ex. 16
poéng vid 16 startande. 2-an far 15 poéng och s vidare. Alla i klassen fér foljaktligen podng. Detta
skall stimulera foreningarna att delta med sd manga 16pare som mojligt. Har man dessutom nagon
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valdigt duktig 1 respektive klass far ju de basta hdgre podng ju fler deltagare klassen har. Lopare
som utgétt erhéller 1 poéng. Vid lika podng delas priset.

Raketen

Berdknas som den procentuellt storsta 0kningen av podng i O-ligan jamfort med foregaende ar.

Arets ledare

Till arets ledare utses ledare som under aret eller under lang tid verkat for sportens utveckling.
Nomineringar med motivering ska vara styrelsen tillhanda senast sista december innevarande &r.
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Till
OOF:s styrelse
Motion angiende anmiilan av lagsammansittning vid Stafett-DM

Med erfarenhet av de problem som GolF Tjalve hade med sena lagéndringar vid stafett-DM
2008 infordes till 2009 ars tdvling mdojligheten att 1dmna laguppstillning dagen fore tavlingen.
Namnéndring kunde ske fram till 1 timma fore start.

Vid érets tivling gjordes dagen fore nagra fa lagdndringar. 1 timma fore start hade ytterligare
ett antal dndringar ldmnats in. Ett antal lag saknade dé laguppstdllning. Timman fore start
gjordes ett stort antal dndringar av bdde namn och SI-nummer. Sista dndringen inkom 10
minuter fore start.

For de flesta klubbarna i Ostergdtland arrangeras stafett med flera rs mellanrum. Endast ett
fatal klubbar arrangerar stafett regelbundet och har rutin pa de speciella krav pa
sekretariatsarbetet en stafett innebér.

OK Hillen som arrangerar stafett-DM for Ostergdtland 2010 ir kontaktade. Dir anser man att
man ar tillrdckligt erfarna stafettarrangorer for att klara sena lagéindringar. Nedanstdende
forslag foreslas darfor att gilla fran och med 2011.

Jag foreslar:

1. Anmdlan av lagsammansittning fram till och med dag fore tdvling och tid som
beslutas av arrangdr, dr fortfarande kostnadsfri. Darefter och fram till tid som beslutas
av arrangoOr tas en avgift pa 50:- per lag for komplettering eller &ndring av namn.
Direfter mottages inte ndgra namnéndringar eller kompletteringar.

2. Lag dir inte samtliga namn &r rapporterade enligt punkt 1 forbjudes att starta.

Som rekommendation kan tidpunkt for sista anmélan av lagsammanséttning dagen fore
tavling séttas till kl. 15.00 och tidpunkt pé tdvlingsdagen for anmélan mot avgift kan sittas till
1 timma fore forsta start.

Ramshult Oktober 2009
Staffan Runtegen
Téavlingsledare Stafett-DM 2009

Till OOF:s styrelse

Styrelsen i Boxholms OK stér enig bakom den motion angédende anmalan av
lagsammanséttning vid Stafett-DM som Staffan Runtegen stillt till OOF:s styrelse.

Vi instimmer till fullo i de synpunkter Staffan for fram.
Pé styrelsens uppdrag

Boxholm den 29 oktober 2009

Mats Lonngren

Sekreterare i Boxholms OK

0142-58144

lonngren@mikom.se
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Motion till OOF:s &rsmdote 2010

Med anledning av Staffan Runtegens motion ” Motion angéende anmaélan av
lagsammanséttning vid Stafett-DM” inkommer hdarmed Link&pings OK med ett alternativt
forslag.

Lagandring pa grund av dterbud pé tavlingsdagens morgon anser vi tillhor grundutbudet i en
stafett och ska alltsa ingd i ordinarie startavgift.

Vi anser att deltagandet i stafett-DM é&r sa 14gt att vi absolut inte bor infora regler som hindrar
lag att starta eller diskvalificerar dem for administrativa dvertradelser.

Det som é&r viktigt med lagéndringar &r att alla bricknummer &r ritt i databasen nér 16parna
kommer i mél, eftersom det annars ger ganska mycket manuellt jobb i sekretariatet. Felaktiga
namn i laguppstéllningen kommer endast att forvirra speakern och om namnéindringar inte
hinner matas in i tid dr det inget stort problem utan detta kan l9sas i resultatlistan i efterhand.
Det bor dérfor vara tillatet att byta namn men inte l0parbrickor. Byte av 16parbricka i absolut
nddvindiga fall bor dock tilldtas for att undvika onddiga diskvalifikationer, och ett mindre
antal bor funktiondrerna hinna med. Modellen vi anvinder pé 43-kavlen med hyrbricksavgift
for byte av bricknummer verkar ha tillrdcklig avskriackande effekt.

Vi foreslar darfor foljande regeltext:

Arrangoren kan kriva att laguppstédllningar med namn pa 16pare och nummer pé l6parbricka
ska anmaélas vid tidpunkt som arrangoéren bestimmer, dock tidigast tre dagar fore tdvling. Lag
som inte har anmélt laguppstéllning vid denna tidpunkt kan tilldelas hyrpinnar och avgift for
detta tas d& ut. Andring av namn pé l&pare ir tillatet fram till en timme fore forsta start utan
avgift. Andring av 1parbricka ska tillitas om ingen annan méjlighet finns. Arrangéren har da
rétt att for varje bytt 16parbricka ta ut en avgift motsvarande en hyrbricka.

Linkdping, januari 2010

For Linkdpings OK

Thomas Stenstrom
Ordforande
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Motion till Ostergétlands Orienteringsférbunds (OOF) Arsméte 2010

Kostnader i samband med ungdomars deltagande vid masterskap

OOF tar idag ut ungdomar att representera distriktet vid GM och USM. Hela eller
delar av kostnaderna inklusive resor, mat och logi debiteras klubbarna efter
sasongen. Med tanke pa distriktets goda ekonomi féreslas en férandring.

Linkdpings OK foreslar att OOF ska svara for alla kostnader i samband med
masterskap for ungdomar dar dessa blir uttagna att representera Ostergdtland. De
masterskap som avses ar i forsta hand GM och USM.

Linkoping, februari 2010

For Linkopings OK

Thomas Stenstrom
Ordforande
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Motionssvar

Motion 1 och 2 angaende anmélan av lagsammansittning vid
Stafett-DM

Tva motioner har inkommit, en frdn Boxholms OK och en frdn Linkdpings OK. Boxholm
foreslar lagéndring fram t o m dagen fore tdvlingen, dérefter en avgift av 50 kr per lag fram
till en sista tid fore start som bestdms av arrangoren. Dérefter hindras lagen att starta. Detta
forslag har kommit in da det satts i system att komma med stora é@ndringar efter den sista tiden
for dndring som brukar vara 1 timma fore forsta start. Linkdpings OK foreslar att man inte ska
ta ut ndgon avgift for lagdndring men om man vill byta bricka efter den tid som arrangéren
satt upp for lagéndring (max 3 dagar fore tédvlingen) sé ska man ta ut avgift for hyrbricka.
Reglerna séger:

Nuvarande regler

5.9.4 Anmiilan till stafett ska innehalla uppgifter om féreningsnamn och tévlingsklass. Namn
pa lagmedlemmar och deras fordelning pa strackor ska meddelas arrangdren pa det sitt denne
foreskriver.

Péf6ljd vid utebliven laganmailan senare &n 1 timma fore fOrsta start dr att laget
diskvalificeras.

I det nya regelforslaget

8.4.2 Vid start i annans namn ska, om av arrangdren godkdnt namnbyte inte skett, den felande
diskvalificeras och den felandes forening betala foreskriven anmélningsavgift med
efteranmélningstillagg.

8.4.4 Om en tidvlande som ingar i ett stafettlag Overtrdder dessa tavlingsregler ska laget
diskvalificeras om inte omsténdigheterna &r formildrande.

8.4.5 Om absolut klarhet foreligger eller da lagledare godkanner diskvalificeringen, ska vid
maésterskap laget snarast tas av banan.

8.4.7 Forening som deltagit i tdvling och som trots tvé pdminnelser inte fullgor sina
skyldigheter mot arrangor, kan efter rapport till och utredning av SOFT domas till tidsbestdmt
tavlingsforbud.

Arrangemangskommitténs yttrande

For att underlitta for arrangdren och samtidigt undvika att hel klubb stryks ur resultatlistorna
vilket varit fallet om vi f6ljt tdvlingsreglerna vid flera stafett-DM foreslér vi en formulering
enligt foljande:

”Arrangdren kan kréva att laguppstillningar med namn pa 16pare och nummer pa l6parbricka
ska anmaélas vid tidpunkt som arrangoéren bestimmer, dock tidigast tre dagar fore tivling. Lag
som inte har anmélt laguppstéllning vid denna tidpunkt kan tilldelas hyrpinnar och avgift for
detta tas d& ut. Andring av namn pé l&pare ir tillatet fram till en timme fore forsta start utan
avgift. Andring av 16parbricka ska tillitas om ingen annan méjlighet finns. Arrangéren har da
rétt att for varje bytt 16parbricka ta ut en avgift motsvarande en hyrbricka.

Andringar som sker frdn en timma fre forsta start och fram till start i klassen debiteras med
50 kr per lag.
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Vid start i annans namn ska, om av arrangéren godkint namnbyte inte skett, den felande
diskvalificeras och den felandes forening betala foreskriven anmélningsavgift med
efteranmélningstillagg.”

Styrelsens yttrande

Styrelsens instdmmer i arrangemangskommitténs yttrande och forslag med dndringen att det
ar for varje striacka som laget debiteras med 50 kr.

Styrelsens forslag
Styrelsen foreslar att arsmotet antar foljande regel for namnéndringar i DM-kavlar:

”Arrangdren kan kréva att laguppstillningar med namn pé 16pare och nummer pa l6parbricka
ska anmaélas vid tidpunkt som arrangoéren bestimmer, dock tidigast tre dagar fore tivling. Lag
som inte har anmélt laguppstéllning vid denna tidpunkt kan tilldelas hyrpinnar och avgift for
detta tas d4 ut. Andring av namn pé l&pare ir tillatet fram till en timme fore forsta start utan
avgift. Andring av 16parbricka ska tillitas om ingen annan méjlighet finns. Arrangéren har da
rétt att for varje bytt 16parbricka ta ut en avgift motsvarande en hyrbricka.

Andringar som sker frdn en timma fre forsta start och fram till start i klassen debiteras med
50 kr per dndrat namn.

Vid start i annans namn ska, om av arrangéren godkint namnbyte inte skett, den felande
diskvalificeras och den felandes forening betala foreskriven anmélningsavgift med
efteranmélningstillagg.”

Motion 3 om kostnader i samband med ungdomars deltagande vid
maésterskap
Linkdpings OK foreslar att OOF ska svara for alla kostnader i samband med

masterskap for ungdomar dar dessa blir uttagna att representera Ostergétland. De
masterskap som avses ar i forsta hand GM och USM.

Styrelsens yttrande

OOF har 6kat kostnaderna for ungdomsverksamhet fran 68 000 kr &r 2005 till 135 000 kr ar
2009 och foresléar totalt 150 000 kr i budgeten for 2010. Under kommande ar kan vi ocksa se
okade kostnader, dels véntar vi fordyrade resekostnader dels ser vi att det finns angelidgna
satsningar, t.ex pa unga ledare och annan utveckling.

Vi har ocksé éndrat reglerna for betalning av deltagande i lager och resor, sé att det i forvig
finns en bestdmd summa for varje deltagare, sé att klubbarna i forvédg kan se kostnaderna.
Baksidan dr att det 6kar risken for dvertrassering av budgeten.

Styrelsen anser vidare att det dr viktigare att satsa pé brett deltagande av ungdomar &n att
satsa pa den “elit” som deltar i GM och USM.

Styrelsens forslag

Mot den bakgrunden foreslér styrelsen att arsmotet

beslutar att avsla motionen.
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Verksamhetsplan 2010

(Budgeterade kostnader inom parentes)

Styrelsen

* 6-8 ordinarie Styrelseméten samt en hel arbetshelg (30 000 kr).

* Arsméte torsdagen 4 mars (lokal o fika 4 000 kr).

¢ Ordforandetraff i november (lokal o fika 3 000 kr).

* Efter 6verenskommelse besoka ndgon/nagra av distriktets mindre klubbar for diskussion
kring deras klubbs verksamhet samt deras behov/énskemal till OOF (resor o fika 1000 kr).

* Vid ndgot styrelsemdte ha mer visiondra diskussioner for utveckling av verksamheten.

* Vidareutveckla distriktets nya webbsida s att den blir en sjélvklar kanal for information och
kommunikation inom Ostgdtaorienteringen.

* Hitta ansvariga for juniorverksamheten och samordnare av Naturpasset.

¢ Tillsammans med SOFT anordna inspirationskvill for Offensiv orientering (10 000 kr).

* Inkop av defibrillator (15 000 kr).

Arrangemang

* Administrera 2010 ars tdvlingsprogram, se bilaga. (Resor och tévlingskontroll 8000 kr,
Porto 1000 kr)
Framtagning av program for 2011.
Preliminért program for DM 2011 och 2012 se bilaga.
SOFT:s Stomprogram se bilaga. (SOFT:s tavlingskonferens 2000 kr)
En traff for arets tidvlingsledare, banldggare och bankontrollanter for genomgéng av
arrangemangsfragor, banldggning och vilthdnsyn (Lokal och fika 7000 kr).
En banldggartraff pa varen for uppdatering av banlédggarkort (Lokal och fika 2000 kr).
En banldggarkurs pa hosten (+-0, 300 kr/deltagare).
En tivlingsledarutbildning pa hosten (+—0, 300 kr/deltagare).
En Sportldentutbildning pé varen (+-0, 150 kr/deltagare).
Anskaffa/forbéttra foljande utrustning
o Spéanningsstabilisator/filter (10 000 kr).
o Forbrukningsmaterial till datorutrustning (5 000 kr).
o Komplettering av datorutrustning (15 000 kr).
o Inkdp av DM plaketter (25 000 kr).
* Assistera vid grundmaterialbestillning for kartframstallning (SOFT:s kartbank 2000 kr,
kartkontroll resor 4000 kr)
* Sammanhéllande for Naturpasset mot SOFT och foreningarna (konferens 3000 kr, resor o
porto 1500 kr)
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Ungdom

* GenomfOra stomprogrammets aktiviteter.

* Forsasongstraff 6-7 mars i regi av IFK Linkoping.

* USM ldger 27-30 maj i Ornskoldsvik, ansvarig SOK. (20 000:-)

* Riksldger Idre 28 juni -3 juli, ansvarig OK Boxholm. (48 000:-)

* Milkostafetten i samband med O-ringen i Orebro.

* Distriktsmatch i Mjolby, 10-11augusti. Ansvarig for tivlingen Mjdlby OK, ansvarig for Oster-
gotlands deltagare LOK. (8000:-)

* Gotalandsmaésterskap 14-15 augusti, ansvarig OK Kolmérden. (16000:-)

* USM-resa 27-29 augusti till Ornskdldsvik, ansvarig SOK och Tjalve. (33000:-)

* Eftersdsongsldger i november i regi av TGOK.

* O-ligan genomfors pa alla av distriktets tédvlingar, 12 stycken. (5000:-)

* Uttagningar till DM, Milko, GM, USM.

* Konfirmationslédger med orienteringsprofil i samarbete med Matteuskyrkan i Norrkdping.
Vinterlager 29-31/1 1 Link6ping, paskliager 6-9/4 1 Norrkdping och sommarlager 14-26/6 1
Torstorp. Konfirmation p& midsommardagen 26/6. (OOF bidrag med upp till 15000:-).

* Regelbundet informera distriktet om pagiende ungdomsaktiviteter, frimst via OOF:s hemsida.

* Underhilla ungdomsdokumenten p4 OOF:s hemsida si att de ir aktuella.

* Planering av 2011 ars aktiviteter. Se till att varje aktivitet har en ansvarig klubb. Gora budget.

* Deltaga pa OOF:s styrelseméten, arsmote och ordforandetrift.

Juniorverksamhet

* Gemensamma trdningar en gang per méanad.
* Distriktsansvarig sokes for att samordna och utveckla verksamheten.
e Liager och gemensamma resor (30 000 kr).
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Bilaga 1. Tavlingsprogram 2010

ARRANGOR Man Dag |OF | Typ | Form/Dist Namn Klasser | Skala Telefon
. 1:15.000
OK Motala 4 11| 23 | Nat | Dag/Lang U-H Kampen OMHH* | 1:10.000 | 0141-501 15
Aby SOK/Krokeks OK 4 17| 23 | Nat | Dag/Medel Kolmardsdubbeln | OHE 1:10.000 | 011-39 21 35
Aby SOK/Krokeks OK 4 18 | 23 | Nat | Dag/Stafett Kolmardskavlen OHE 1:10.000 | 011-39 21 35
Tjallmo-Gadegards OK 4 23| 23| Nat | Natt/Lang Natt SM E 1:15.000 | 0141-416 40
Linkdpings OK 4 24 | 23 | Nat | Dag/Medel OH 1:10.000 | 013-17 28 38
Motala AIF OL 4 25| 23 | Nat |Dag/Lang OMHH* | 1:15.000 | 0141-432 47
NAIS Orientering 4 30| 23| Nat | Dag/Sprint E
Féreningen
tiomilabudkavlen 5 1-2| 23| Int Natt/Dag/Stafett 10MILA E 1:10.000 | 011-593 66
OK Skogsstrévarna 5 6| 23 | Nat | Dag/Medel OH 1:10.000 | 013-639 46
Boxholms OK 5 9| 23| Nat | Dag/Lang OH 1:10.000 | 0142-580 45
Skogspojkarnas OK 6 5| 23 | DM | Dag/Sprint DM Sprint OH 1:5.000 | 0706-38 5512
OK Eken 6 6| 23 | Nat | Dag/Stafett SW Stafetten H 1:10.000 | 0120-100 55
OK Denseln 8 5| 23 | Nat | Dag/Medel Stjarnorpssprinten | OH 1:10.000 | 011-593 66
Linkdpings OK 8 7-8| 23 |Nat |Natt/Dag/Stafett | H43-kavlen DH35- 1:10.000 | 013-160302
. 1:15.000
Tjallmo-Gadegards OK 8 21| 23| Nat |Dag/Lang OMHE 1:10.000 | 0141-416 40
. 1:15.000
GolF Tjalve 8 22| 23 | Nat | Dag/Lang OMHH*E | 1:10.000 | 011-13 32 85
Aby SOK 9 10| 23 |DM | Natt/Lang DM Natt OH 1:10.000
. 1:15.000
Krokeks OK 9 12| 23 | DM | Dag/Lang DM Lang OMH 1:10.000 | 011-13 33 83
OK Héllen 9 18 DM | Dag/Medel DM Medel
OK Hallen 9 19 DM | Dag/Stafett DM Stafett
Linkdpings OK 9 25| 23 | Nat | Dag/Stafett Ekorren Cup H 1:10.000 | 013-29 92 21
OK Motala 10 17| 23 | Nat | Dag/Medel Algfritt OH 1:10.000 | 0141-501 15
Mjélby OK 11 7| 23 | Nat | Dag/Stafett Novembersprinten | H 1:10.000 | 0142-169 64
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Bilaga 2. Preliminart program DM 2011-2015

Forslag till DM-arrangorer 2011-2015

Lang Medel Stafett Natt Sprint
2011 | Tjallmo-Godegéards OK | Linképings OK Linkdpings OK OK Skogsstrévarna | Motala AIF
2012 | OK 64 Torpa Mjolby OK Mjolby OK NAIS Kisa SK
2013 | Skogspojkarnas OK Finspangs SOK Finspangs SOK Boxholms OK GolF Tjalve
2014 | Boxholms OK Tjallmo-Godegards Tjalmo-Godegards Krokeks OK Linkdpings OK
OK OK
2015 | OK Skogsstrévarna OK Denseln OK Denseln IFK Linkdping Aby SOK
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