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Styrelsens berättelse 
Styrelsen för Östergötlands Orienteringsförbund får härmed avge följande berättelse för 
verksamhetsåret 2015-01-01 – 2015-12-31. 
Under verksamhetsåret har 30 föreningar varit anslutna till ÖOF, vars 67:e årsmöte hölls den 12 
mars 2015 i OK Denselns klubbstuga i Skärblacka med 23 röstberättigade ombud. Därtill deltog 
ytterligare ett 20-tal personer från föreningar, styrelsen, valberedning m.m. 

Styrelsens sammansättning 
Styrelsen har under året haft följande sammansättning: 
Ordförande Thomas Kleist Mjölby OK 
Vice ordförande Mikael Andersson Linköpings OK 
Sekreterare Lena Fröberg GoIF Tjalve 
Kassör  Bengt-Ove Blomkvist Björkfors GoIF 
Ledamot Björn Karlsson OK Denseln 
Suppleant Vakant 
  
Valberedning Sonja Hansson GoIF Tjalve (sammankallande) 
  Anders Montelius Boxholms OK 
  Thomas Stenström Linköpings OK  
Suppleanter Ej tillsatta 
 
Revisor  Monika Lundqvist Skogspojkarnas OK 
Suppleant Leif-Åke Karlsson Linköpings AIK 
 
Östergötlands orienterare nåddes mitten av maj av sorgebudet om att Östergötlands 
Orienteringsförbunds ordförande Thomas Kleist avlidit under en orienteringshelg i Kilsbergen. 
Thomas Kleist var ledamot i ÖOF under många år och var förbundets ordförande från 2011. I 
styrelsen delade han med sig av sitt stora engagemang och sin kunskap i alla orienteringsfrågor. 
Han var också drivande kring hur arrangemang kunde utvecklas och förenklas och han tog initiativ 
till hur förbundet på olika sätt kunde stötta distriktets ungdomar, juniorer och elitaktiva. 
En fond till Thomas Kleists minne kommer de närmaste åren att ge bidrag till klubbar som verkar 
för satsningar med juniorer och ungdomar. 
Efter Thomas Kleists bortgång har ordförandeuppgifterna tagits över av Mikael Andersson.  

Uppföljning av styrelsens verksamhetsplan för 2015 
Ökade tävlingsavgifter under året gav också ökade intäkter till förbundet. I stället för ett beräknat 
underskott i budget visar den ekonomiska sammanställningen ett överskott. Förbundets ekonomi 
kan betraktas som god i kraft av ett betydande eget kapital. 
I samband med årsmötet i mars hölls ett möte kring O-Ringen. Flera klubbar var försiktigt positiva 
till att återigen arrangera O-Ringen. En arbetsgrupp har arbetat vidare och vid årsskiftet 2015-16 
finns ett avtalsförslag mellan O-Ringen AB och 14 klubbar i Östergötland och Sörmland om att 
arrangera O-Ringen 2019. Centralort kommer att vara Himmelstalundsområdet i Norrköping. 
Under året har arrangörer vid några tillfällen gett deltagare i klasserna HD 50 och HD55 kartor i 
skala 1:7 500. Styrelsen har tillstyrkt en motion från Finspångs SOK till förbundsmötet 2016 om att 
deltagare i dessa klasser ska få karta i skala 1:7 500 där arrangören finner det lämpligt. 
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Styrelsens verksamhet 
Styrelsen begärde och fick dispens även detta år från SOFT från att tillsätta jury vid alla nationella 
tävlingar utom distriktsmästerskap. 
Vid ordförandekonferensen i oktober informerades om de olika orienteringsdisciplinerna och 
utövare av MTBO, PREO och Skid-O berättade om sin idrott med fokus på att ordna enkla 
arrangemang. 
Elitstöd har delats ut till OK Kolmården för Ville Johansson och Oskar Leinonen, till OK Roxen för 
Albin Lillieström och till Linköpings OK för Alva Olsson. 
Sammanfattningsvis innebär detta för punkterna i styrelsens verksamhetsplan för 2015: 
•  Tio ordinarie styrelsemöten (planerat 6-8). 
•  Årsmöte 12 mars i Skärblacka. 
•  Styrelsekonferens på Gotland i oktober med framtidsdiskussioner. 
•  Ordförandekonferens i oktober (ingen ordförandekonferens under våren).  
•  Styrelsen har inte hunnit med någon diskussion med mindre klubb som avsett. 
• Styrelsen har ett stående erbjudande till ekonomiskt stöd för att starta nya typer av 

motionsarrangemang.  

Aktivitetsområden 
Distriktets gemensamma angelägenheter har varit organiserade med följande huvudansvariga:  
Arrangemangskommittén  Björn Karlsson 
Ungdomskommittén  Anna Håkansson  
Juniorgruppen   Anita Wehlin 
Webbansvarig   Per Magnusson 
Rankingansvarig   Christian Enberg  
Skid-O    Stefan Frick kontaktperson 

Arrangemang, aktiviteter och representation 
Övriga arrangemang och aktiviteter där ÖOF varit representerat, ÖOF:s representanter inom 
parentes: 
Möten och konferenser  
• SOFT:s ordförandekonferens 14-15 november (Mikael Andersson) 
• SOFT:s tävlingskonferens 13-15 november (Björn Karlsson). 

Priser, jubilarer och utmärkelser 2015 

Ungdomsracet 5 000 kr 
OK Roxen 

Raketen 5 000 kr 
OK Denseln 

Skogskarlarnas pris – Bäste i Ostgothska Skogar 2015 
Bäste H/D17–  Alva Olsson, Linköpings OK (2 000 kr) 

SKK:s ungdomspris   
H 14    Arvid Westerberg, OK Kolmården (1 000 kr) 
H 16    Hugo Lillieström, OK Roxen (1 000 kr) 
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Skogsflickornas hederspris  
D10  Yrsa Röjgård, OK Kolmården  
D12  Kerstin Ljungemyr, OK Kolmården  
D14  Tove Pettersson, OK Roxen  
D16  Lisa Berggren, OK Kolmården  
D18  Emma Pettersson, OK Roxen 
 

ÖOF:s förtjänsttecken 
Tjällmo-Godegårds OK har haft 75-årsjubileum och följande utmärkelser delades ut: 
ÖOF:s Standar 
Per-Martin Gustafsson, TGOK 
Håkan Åberg, TGOK  
ÖOF:s Förtjänsttecken i guld 
Erik Karlsson, TGOK 
Lena Ström, TGOK 
ÖOF:s Förtjänsttecken i silver 
Rolf Axelsson, TGOK  
Anna Carlqvist, TGOK 
Thorbjörn Gustafsson, TGOK 
Håkan Samor, TGOK 
Marie Svensk, TGOK 

ÖOF:s Förtjänstdiplom  
Atte Axelsson, TGOK 
Ronnie Samor, TGOK 
Lisa Åberg Samor, TGOK 
Tobias Trofast, TGOK 
Anders Svensk, TGOK 
ÖOF:s Förtjänstnål 
Tony Eloff, TGOK 
Annika Karlsson, TGOK 
Tony Eloff, TGOK 
 
 

Utmärkta SM-insatser under 2015  

Orienteringslöpning 
SM Ultralång 
D21  2) Alva Olsson, Linköpings OK 
 8) Fredrika Vångell, Linköpings OK 
H21  5) Rasmus Elmelid, Linköpings OK,  
H20  1) Algirdas Bartkevicius, OK Denseln 
 3) Oskar Leinonen, OK Kolmården 
H18  5) Ville Johansson, OK Kolmården 
  7) August Mollén, OK Denseln 
SM Natt 
H21 2) Pavlo Ushkvarok, OK Denseln,  
 7) Erik Pettersson, OK Denseln 
D20 4) Fanny Asketun, OK Roxen  
H20  2) Algirdas Bartkevicius, OK Denseln 
SM Sprint 
D21  2) Alva Olsson, Linköpings OK 
H20  1) Algirdas Bartkevicius, OK Denseln 
H18  2) Ville Johansson, OK Kolmården  
 
 

SM Lång 
H20  1) Algirdas Bartkevicius, OK Denseln 
H18  4) Ville Johansson, OK Kolmården 
D21  3) Alva Olsson, Linköpings OK  
SM Medel 
D21  10) Alva Olsson, Linköpings OK 
H18  5) Ville Johansson, OK Kolmården,  
SM Stafett 
H20   7) OK Kolmården (Oskar Leinonen, 
Henrik Håkansson, Ville Johansson) 
USM Sprint 
H16  10) Hugo Lillieström, OK Roxen 
USM Lång 
H16  8) Hugo Lillieström, OK Roxen 

Skidorientering 

SM Sprint 
D18 4) Sarah Persson, Åtvidabergs IF 
SM Lång 
D18  3) Sarah Persson, Åtvidabergs IF 
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Årets ledare 2014  
Årets ledare är en eldsjäl som brinner för att inspirera barn och ungdomar. En idéspruta som på ett 
pedagogiskt sätt engagerar med en perfekt balans mellan träning, tävling och lek. Tvekar aldrig att 
ta sig an nya projekt och ser alltid möjligheter med ungdomarnas bästa för ögonen. Inspirerar och 
stöttar äldre ungdomar att leda yngre som lägerledare och att ta ansvar för uppgifter när klubben 
arrangerar tävlingar. Hens starka driv har haft mycket stor betydelse för att antalet aktiva ungdomar 
i OK Roxen ökat så markant de senaste åren och att klubben blivit den största i distriktet på 
ungdomssidan som framgångsrikt visar på både topp och bredd. 
 
Årets ledare 2014 är Annika Asketun, OK Skogsströvarna. 
 

Årets arrangemang 2014 
I en del av distriktet där det inte arrangerats tävlingar på många år fick vi under 2014 uppleva två 
välarrangerade och trevliga arrangemang där arrangörerna gjort det där extra för att deltagarna 
skulle trivas.  
 
Årets arrangemang är Ombergsjakten och tilldelas Ödeshögs SK och Mjölby OK. 
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Kommittéernas/arbetsgruppernas berättelser 
Arrangemangskommittén 
Kommittén har under året bestått av Björn Karlsson ordf. och bankonsulent, Thomas Persson, Eva-
Britt Hultqvist, Per Magnusson, Sören Nilsson Påledal, Rolf Axelsson markansvarig, Kent-Åke 
Ohlsson kartansvarig och kontakter med Länsstyrelsen och Stefan Frick kontaktperson för 
skidorientering. 
Under 2015 har det arrangerats 28 tävlingar vilket är en mer än 2014 och fem fler än 2013, det 
totala antalet starter har varit 15 995 vilket är 1500 färre starter än förra året men måste ses som 
mycket bra då vi inte har haft någon Swedish League i distriktet under året. Se tabellen nedan: 

2015  15 995 
2014  17 590 
2013  10 044 
2012  18 291 (inkluderar 10MILA med 6404 starter) 
2011  10 566 
2010  11 264 (utan 10MILA ca 8 000 starter) 
2009  15 418 
2008  13 475 
2007  11 681 (exkluderat O-Ringen) 
2006  10 784 

 
Arrangemangen i distriktet har hållit en god klass och genomförts på ett förtjänstfullt sätt. Under 
påsken arrangerade NAIS OK och OK Kolmården tävlingar med stora startfält och under hösten 
samlade GoIF Tjalve störst startfält. 
En arrangemangsträff genomfördes den 19 mars i Linköping, med god uppslutning från kommande 
arrangörer, totalt deltog 35 personer. 
Banläggarutbildning genomfördes den 22 januari i IFK Linköpings klubblokal med 35 deltagare. 
På marksidan har det varit ett lugnt år utan incidenter. Rolf har tagit fram en mall för viltrapporter 
för att förenkla för arrangörerna och vår sammanställning. Antalet viltrapporter som skickats in till 
Rolf har varit 9 inlämnade rapporter. 
Under vintern 2014/15 arrangerades tyvärr inga SkidO tävlingar inom distriktet 
Inom MtbO har det genomförts två deltävlingar i svenska cupen av NAIS OK och Tjällmo-
Godegårds OK. 
Naturpasset har genomförts i 10 olika områden med totalt 779 deltagare, vilket är ca 200 färre än 
förra året. 
Distriktet har fått en generell dispens att inte utse tävlingsjury på nationella tävlingar som inte är 
mästerskap. 
Under 2015 har arrangörerna via dispens haft möjligt när de funnit det lämpligt på grund av 
terräng/detaljeringsgrad på kartan, att använda kartskalan 1:7.500 från DH50 och uppåt. 
Statistiken från årets tävlingar redovisas i tabellen nedan. 
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Deltagarantalet på DM var detsamma som förra året. 
DM-Tävlingar 2004-2015 
Totalt antal                         
                          
Namn 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

DM-Lång 661 601 586 646 559 550 649 617 555 601 536 554 

       Ungdomar 163 178 162 181 160 162 199 194 159 178 170 190 

DM-Medel 568 607 570 590 622 559 508 610 609 616 670 623 

       Ungdomar 168 152 145 151 158 149 146 208 172 197 212 187 

DM-Stafett 588 612 631 528 557 473 490 479 499 511 504 469 

       Ungdomar 170 171 153 171 180 158 151 179 167 193 200 166 

DM-Natt 249 203 253 233 199 129 183 231 190 201 192 224 

       Ungdomar 50 52 57 54 42 22 38 59 45 40 48 69 

DM-Sprint 277 377 417 406 454 442 407 444 350 421 355 385 

       Ungdomar 94 132 174 168 172 165 146 152 111 160 132 174 
 
  

Redovisning tävlingar 2015  ÖOF

Datum Tävling Klubb Typ Dist
Elit 
anm

Vuxna 
anm

Ungdom 
anm

Totalt 
anmälda

SOFT-
avgift

Tävlings 
avgift

2015-04-03 NAIS-träffen, medel NAIS Orienteringsklubb nat M 152 612 333 1 097 20 130 16 800
2015-04-04 NAIS-träffen, lång NAIS Orienteringsklubb nat L 123 510 248 881 16 370 10 900
2015-04-05 Kolmårdsmedeln OK Kolmården nat M 263 695 346 1 304 25 250 26 200
2015-04-06 Kolmårdskavlen OK Kolmården nat L 565 397 249 1 211 27 380 29 100
2015-04-12 Aprilapril! Motala AIF OL nat M 365 187 552 9 170 3 400
2015-04-25 Finspångsorienteringen Finspångs SOK nat L 419 233 652 10 710 4 800
2015-04-26 Urban Hjärne-kampen OK Motala nat L 255 135 390 6 450 1 600
2015-05-02 Vårspringet, dag 1, medel Linköpings OK nat M 69 341 185 595 10 740 4 600
2015-05-03 Vårspringet, dag 2, lång Linköpings OK nat L 67 341 221 629 11 040 5 000
2015-05-07 Ljungsbrokampem OK Skogsströvarna nat M 408 193 601 10 090 4 100
2015-05-10 TGOK-orienteringen Tjällmo-Godegårds OK nat L 240 112 352 5 920 1 400
2015-05-19 Staffans minne Boxholms OK nat S 196 162 358 5 540 1 100
2015-05-24 Pekingduon Matteus SI dist M 204 83 287 4 910 1 900
2015-06-03 DM, sprint, Östergötland OK Kolmården mäst S 211 174 385 5 960 1 700
2015-06-07 Steffekavlen OK Eken dist L 43 43 430 0
2015-08-06 Stjärnorpssprinten Stjärnorps SK nat M 534 180 714 12 480 5 000
2015-08-09 Åtvidskampen Björkfors GOIF, OK Eken nat M 311 136 447 7 580 2 300
2015-08-13 Tjällmoträffen Tjällmo-Godegårds OK nat M 398 159 557 9 550 3 700
2015-08-23 Kolmårdsträffen GOIF Tjalve nat L 556 263 819 13 750 8 000
2015-08-29 DM, medel, Östergötland OK Denseln mäst M 436 187 623 10 590 4 600
2015-08-30 DM, stafett, Östergötland OK Denseln mäst L 303 166 469 7 720 2 400
2015-09-04 DM, natt, Östergötland IFK Linköpings OS mäst L 155 69 224 3 790 500
2015-09-06 DM, lång, Östergötland OK Skogsströvarna mäst L 364 190 554 9 180 3 500
2015-09-26 Ekorren cup Linköpings OK nat M 183 183 1 830 100
2015-09-27 Ramunderträffen Skogspojkarnas OK nat M 429 151 580 10 090 4 100
2015-10-18 Älgfritt OK Motala nat M 390 110 500 8 900 3 100
2015-10-31 Svartåfejden Mjölby OK nat M 391 118 509 9 000 3 200
2015-11-01 Novembersprinten Mjölby OK nat L 364 115 479 8 430 2 800

1 239 9 825 4 931 15 995 282 980 155 900
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Kartverksamhet 

Träffar och kurser 
Inga sådana har genomförts (utöver medverkan i upptaktsträffen för årets tävlingsarrangörer). 

Kartkontroll 
Terrängbesök har genomförts på ett flertal kartor i distriktet. 

Årets kartproduktion 
Antalet kartor som registrerats med nytt godkännandenummer är lågt. Orsaken är att många av de 
kartor vi utnyttjar för våra tävlingar är revideringar av tidigare godkända nyare kartor.  
Laserskannat grundmaterial kommer mer och mer till användning, även som stödmaterial vid 
revidering. 
Det stora flertalet ”skogskartor” trycks i skala 1:10000 
 
Nytt för året är också att det tagits fram två speciella kartor för mountainbikeorientering. 
 
Nr Namn Klubb Kommun Skala  
E 868 Bergkulla/Svältmon NAIS Orientering Norrköping 15 

 E 869 Stubbetorp OK Kolmården Norrköping 10  
E 870 Jägerhult  OK Motala Motala 10  
E 871 Stensjön Linköpings OK Linköping 15  
E 872 Krokek OK Kolmården Norrköping 5  
E 873 Domkyrkostenen GoIF Tjalve Norrköping 10  
E 874 Kvarntorp OK Skogsströvarna, Ljungsbro Linköping 15  
E 875 Koltorp Tjällmo-Godegårds OK Motala 10  
E 876 Tran OK Eken Åtvidaberg 10  
E 877 Pukhult Stjärnorps SK Linköping 10  
E 878 Nykil Ö IFK Linköping Linköping 10  
MTB-O E1 
MTB-O E2 

 Borensberg 
 Bergkulla 

 Tjällmo-Godegårds OK 
 NAIS Orientering 

 Motala 
 Norrköping 

 10 
 15 

 
 

Ungdomskommittén 
Aktiviteterna genomfördes enligt det på förhand uppgjorda stomprogrammet. I ungdomskommittén 
har Anna Håkansson LOK, Petra Nilsson NAIS, Lars Andersson OK Roxen, Lisa Åberg Samor 
TGOK, Ida Dalhammer OK Roxen och Sara Forsberg OK Kolmården ingått. Vid samtliga 
styrelsemöten har en representant från ungdomskommittén närvarat. 
 
För att bli uttagen att representera distriktet har liksom tidigare år använts ett 
poängberäkningssystem. De ungdomar som har representerat distriktet i vårt Team Östergötland har 
skött sig fantastiskt bra, både i och utanför skogen. Vid de stora ungdomstävlingarna under året har 
vi sett åtskilliga bevis på Östgötaungdomarnas kvalitéer. Vi har ett starkt ungdomsgäng med både 
topp och bredd som peppar, stöttar och har kul med varandra. Vi har även en trupp av unga ledare 
som gör ett väldigt bra jobb med att motivera, leda och heja fram ungdomarna på både läger och 
tävlingar samtidigt som deras kunskap av de olika arrangemangen är till stor hjälp för övriga ledare. 
Den goda sammanhållningen och glädjen som finns i Team Östergötland bådar gott inför framtiden! 
Nedan kommer berättelser från årets aktiviteter. 
 
Året började för ett 80-tal ungdomar med Försäsongsläger vid OK Denselns klubbstuga i 
Skärblacka. I samband med lägret hölls även en ungdomsledarträff för distriktets alla klubbar. 
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Sista helgen i maj bar det iväg norrut för distriktets 15-16åringar, destinationen var Sundsvall och 
lägret var ett steg i deras förberedelser inför USM senare under året. Det bjöds på fyra träningar i 
fin men klurig terräng, promenad genom sprintområdet, gemensam matlagning och uppdragsjakt i 
lag innan bussen gick hemåt igen. 
 
Veckan efter midsommar åkte 54 orienteringssugna östgötar upp till Sälen för att vara med på årets 
Riksläger i orientering. Det var en lägervecka fylld med många träningar, äventyrsdag och socialt 
umgänge. 
 
Vid ungdomsstafetten i samband med O-Ringen i Borås ställde Östergötland upp med två lag. Båda 
våra lag lyckades ta sig in på topp 15, genom att Östergötland 2 tog 13:e platsen och Östergötland 1 
gick i mål som 15:e lag 14 sekunder senare. 
 
I början av augusti var det dags för distriktsmatchen med Södermanland, Närke och Värmland. 
Tävlingen gick i år i Karlskoga i Värmland. Vid den individuella tävlingen hade Östergötland 12 
pallplatser varav 4 segrar genom Emma Eriksson i D13, Tove Pettersson i D14, Emanuel 
Herberthson i H14 och Hugo Lillieström i H16. I stafetten lyckades Östergötland få in 6 lag bland 
de 10 bästa. Genom många stabila insatser i alla klasser tog Östergötland hem lagtävlingen både på 
den individuella tävlingen och stafetten. 
 
Götalandsmästerskapen gick i år i Skåne. Nytt för året var klasserna H13 och D13, detta medförde 
även en förändring av stafetten som nu består av sträckorna D16-H14-D14-H16. Östergötland hade 
på de individuella tävlingarna 4 löpare på pallen genom August Mollén 1:a på sprinten och 3:e på 
långdistansen i H16, Hugo Lillieström 1:a på långdistansen i samma klass, Tove Pettersson 2:a på 
långdistansen i D14 och Emanuel Herberthson 2:a på långdistansen i H14. Ytterligare 16 stycken 
topp 10-placeringar kunde räknas in av östgötalöpare på de individuella tävlingarna. Östergötlands 
första lag vann på söndagen distriktsstafetten, i laget sprang Lisa Berggren, Arvid Westerberg, Tove 
Pettersson och Hugo Lillieström. I lagtävlingen kom Östergötland trea efter Västergötland och 
Småland. 
 
I september var det så dags för USM som gick i Sundsvall. Den långa resan samordnades med 
Södermanland och påbörjades redan dagen innan sprinten för att slippa stressa på tävlingsdagen.  
Sprinten gick i ett bostadsområde med mycket gräsmattor vilken resulterade i mycket snabba km-
tider. Topp-10 denna dag lyckades Hugo Lillieström bli då han gick i mål som just 10:e i H16. På 
långdistansen blev det ytterligare en topp-10 placering för Hugo som denna dag blev 8a i den 
omväxlande och kluriga terrängen runt Stockviks skidstadion. I stafetten ställde Östergötland upp 
med 5 lag, varav ett kombinationslag och ett lag med fel ålders kombination, och bäst lyckades 
Östergötland lag 1 med Thorsten Svensson, Tove Ekström, Hugo Lillieström och Lisa Berggren 
som kom på en 10:e plats av 74 fullföljande lag. 
 
Eftersäsongslägret anordnades av IFK Linköping (OK Roxen) med ett 80-tal ungdomar. Lägret 
hölls i Sturefors utanför Linköping och där hölls även en ungdomsledarträff med planering av 2016 
års aktiviteter. Innan lägret var det även upptakt för de orienteringsungdomar samt deras föräldrar 
som ska delta Östergötlands orienteringskonfirmation 2016. 
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Gynnarnas stipendium till minne av Nils Wåhlén tilldelas i år Östergötlands ungdomar 
Varje år delas Gynnarnas stipendium till minne av Nils Wåhlén ut i två distrikt och i år var det 
Ångermanlands och Östergötlands tur. Stipendiet är på 5000 kr och tilldelas alla aktiva 
orienteringsungdomar i Östergötland. Detta planeras att "delas ut" på eftersäsongslägret 
nästkommande år genom någon extra aktivitet. 

O-ligan 
I årets O-liga ingick 21 tävlingar där de 10 bästa resultaten räknades. O-ligevinnare 2015 blev: 
D16 Lisa Berggren, OK Kolmården 
D14 Tove Pettersson, OK Roxen 
D12 Kerstin Ljungemyr, OK Kolmården 

H16 Hugo Lillieström, OK Roxen 
H14 Arvid Westerberg, OK Kolmården 
H12 Sverre Röjgård, OK Kolmården 

 
I O-ligans klasser har 213 ungdomar startat. Bästa klubb med flest poäng i ungdomsklasserna var 
OK Roxen med 2210 poäng, följt av Linköpings OK 1544 och OK Kolmården 1284. 

Raketen  
Syftet med Raketen är att premiera deltagande, ej resultat. Varje startande ger en poäng. Störst 
procentuell ökning sedan förra året gjordes av OK Denseln som därmed får en prissumma på 5000 
kr. På andra plats fjolårsvinnarna Björkfors GOIF och trea blev TGOK. 20 östgötaklubbar hade 
deltagare i årets O-liga. 

Ungdomsracet 
Styrelsen delar varje år ut 5000 kr till den klubb som vinner Ungdomsracet. Poängen baseras på 
deltagande i DM enligt principen att vinnaren i klassen får så många poäng som antalet startande i 
klassen och siste man får en poäng (utgått kan aldrig ge mer än en poäng). Det lönar sig alltså att ha 
många löpare på DM, ju fler löpare desto högre poäng till segraren. För femte året i rad var det OK 
Roxen som fick ihop mest poäng och därför får 5000 kr. Totalt 13 klubbar har haft löpare på DM i 
klasserna DH10-DH20.  
 
  Klubb Sprint Natt Lång Medel Totalpoäng 
1	
   OK	
  Roxen	
   212	
   55	
   313	
   352	
   932	
  

2	
   Linköpings	
  OK	
   214	
   18	
   161	
   190	
   583	
  

3	
   OK	
  Kolmården	
   132	
   34	
   167	
   160	
   493	
  

4	
   OK	
  Denseln	
   97	
   24	
   141	
   95	
   357	
  

5	
   Finspångs	
  SOK	
   145	
   3	
   58	
   65	
   271	
  

6	
   Skogspojkarnas	
  OK	
   51	
   0	
   36	
   125	
   212	
  

7	
   Tjällmo-­‐Godegårds	
  OK	
   39	
   29	
   75	
   54	
   197	
  

8	
   NAIS	
  
Orienteringsklubb	
  

79	
   29	
   51	
   23	
   182	
  

9	
   GOIF	
  Tjalve	
   46	
   13	
   48	
   51	
   158	
  

10	
   Björkfors	
  GOIF	
   74	
   3	
   16	
   46	
   139	
  

11	
   OK	
  Motala	
   49	
   8	
   32	
   43	
   132	
  

12	
   Boxholm-­‐Mjölby	
  OL	
   9	
   0	
   10	
   17	
   36	
  

13	
   Motala	
  AIF	
  OL	
   0	
   0	
   5	
   0	
   5	
  

13	
   OK	
  Eken	
   0	
   0	
   1	
   4	
   5	
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Juniorverksamhet 
Tävlingspremiär i Skåne (i samarbete med Finspångs SOK) 27 feb – 1 mars    
Ett litet gäng unga östgötajuniorer deltog på resan. De hann med att springa 3 tävlingar och 1 
träning. 
Resan samordnades av Simon Lundin från Finspång.  

SM-läger med tävlingar Stockholm, 21-23 aug  
2 tävlingar och 1 träning genomfördes vid SM-förberedelserna i Stockholm. 
Tävlingarna var SM-relevanta och innehöll flera goda resultat. 
OK Kolmården/Finspångs SOK/Linköpings OK hjälptes åt att arrangera resan. 

Höstsamling i Finspång i samarbete med FTC, 22-23 okt. 
I samarbete med Finspångs trainingscamp genomfördes en samling där vi hnn 2-3 OL-träningar. 
15 juniorer fanns med på denna samling och på träffen diskuterades önskemål för verksamheten 
2016. 

Tankar inför 2016 
Många Östgötajuniorer har ganska fulltecknade årsplaneringar inför 2016 och det finns inga stora 
önskemål om gemensamma läger och resor förutom SM-läger i Blekinge under augusti.  
 
Vi vill dock uppmana alla klubbar i distriktet att öppna upp klubbaktiviteter, läger och resor för 
övriga östgötajuniorer. Det kanske handlar om att man får med sig 3-4 personer extra. Vid behov 
försöker vi ordna med egen bil och chaufför. 
Dessutom välkomnar LiU elitidrott alla Östgötajuniorer till sina träningar.  
 

Hemsidan 
Hemsidan på www.öof.se och www.o-of.se har fungerat bra under 2015. 
 
Aktiviteten på sidan har varit i linje med de senaste åren. Inga större förändringar av 
funktionaliteten har gjorts. Här följer lite statistik med fjolårets siffror inom parentes. Forumet har 
som synes varit helt outnyttjat, men antalet besök har gått upp och arbetsrummen verkar fylla en 
funktion. 
 
53 (64) nyheter publicerades. 
50 (65) aktiviteter fanns i kalendern. 
129 (167) anmälningar gjordes till olika aktiviteter 
104 (77) dokument laddades upp till arbetsrum. 
9 (2) användarkonton tillkom. 
0 (1) foruminlägg skrevs. 
62 444 (59 067) besök enligt awstats. 
554 007 (556 717) sidladdningar gjordes. 
 
ÖOF:s webbmaster vill tacka dem som bidragit till att utveckla sidan under året genom att lägga in 
information, rapportera problem och komma med förbättringsförslag. Utan dessa bidrag skulle det 
inte gå att hålla sidan aktuell och relevant. 
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Resultat  
Distriktsmästerskap 
 

2015-06-03 DM sprint, OK Kolmården 
D21, 2 780 m: 1) Alva Olsson, Linköpings 
OK, 16.17. 
H21, 3 090 m: 1) Mathias Hallmén, OK 
Denseln, 15.57. 
D18, 2 170 m: 1) Lova Eveborn, OK Roxen, 
15.44. 
H18, 2 620 m: 1) Adam Tellsén, OK Roxen, 
15.59. 
D16, 2 130 m: 1) Linnea Hansson, OK 
Roxen, 14.51. 
H16, 2 250 m: 1) August Mollén, OK 
Denseln, 11.40. 
D14, 2 070 m: 1) Linnea Samuelsson, NAIS 
Orienteringsklubb, 15.41. 
H14, 2 070 m: 1) Emanuel Herberthson, 
Linköpings OK, 12.28. 
D12, 1 560 m: 1) Kerstin Ljungemyr, OK 
Kolmården, 9.08. 
H12, 1 560 m: 1) Sverre Röjgård, OK 
Kolmården, 8.34. 
D10, 1 390 m: 1) Yrsa Röjgård, OK 
Kolmården, 8.24. 
H10, 1 390 m: 1) Rikard Hellgren, Finspångs 
SOK, 9.32. 
H35, 2 780 m: 1) Erik Sandh, OK Roxen, 
16.02. 
D40, 2 170 m: 1) Nina Ahlander, OK 
Denseln, 14.45. 
H40, 2 620 m: 1) Stefan Karlsson, OK 
Denseln, 15.49. 
D45, 2 250 m: 1) Annika Ivarsson, 
Linköpings OK, 15.06. 
H45, 2 250 m: 1) Anders Svensk, Tjällmo-
Godegårds OK, 12.47. 
D50, 2 130 m: 1) Anita Wehlin, 
Skogspojkarnas OK, 16.14. 
H50, 2 250 m: 1) Niklas Rönnbäck, OK 
Eken, 14.23. 
D55, 1 850 m: 1) Anneli Berggren, OK 
Denseln, 13.55. 
H55, 2 170 m: 1) Göran Valfridsson, 
Boxholm-Mjölby OL, 15.56. 
D60, 1 850 m: 1) Maud Lundgren, 
Linköpings OK, 24.56. 
H60, 2 250 m: 1) Göran Blomberg, GoIF 

Tjalve, 17.37. 
H65, 1 850 m: 1) Christer Sandh, OK Roxen, 
14.35. 
D70, 1 750 m: 1) Carina Lindman, Finspångs 
SOK, 24.46. 
H70, 1 750 m: 1) Roland Alsén, OK Roxen, 
16.21. 
H75, 1 750 m: 1) Bengt Karlsson, Linköpings 
AIK, 22.10. 
H80, 1 460 m: 1) Sven Jonsson, OK Roxen, 
19.07. 
 
 

2015-08-29 DM Medel, OK Denseln 
D21, 4 430 m: 1) Alva Olsson, Linköpings 
OK, 41.05. 
H21, 5 500 m: 1) Mats Röjgård, OK 
Kolmården, 38.37. 
D20, 4 000 m: 1) Fanny Asketun, OK Roxen, 
41.34. 
H20, 4 490 m: 1) Emil Tellsén, OK Roxen, 
34.52. 
D18, 4 000 m: 1) Emma Pettersson, OK 
Roxen, 44.15. 
H18, 4 160 m: 1) Ville Johansson, OK 
Kolmården, 29.38. 
D16, 3 270 m: 1) Lisa Berggren, OK 
Kolmården, 32.07. 
H16, 3 410 m: 1) Hugo Lillieström, OK 
Roxen, 25.10. 
D14, 2 910 m: 1) Anna Johnsson, 
Skogspojkarnas OK, 34.34. 
H14, 2 740 m: 1) Emanuel Herberthson, 
Linköpings OK, 22.12. 
D12, 1 900 m: 1) Alva Svensk, Tjällmo-
Godegårds OK, 16.46. 
H12, 1 900 m: 1) Sverre Röjgård, OK 
Kolmården, 15.49. 
D10, 1 590 m: 1) Yrsa Röjgård, OK 
Kolmården, 16.15. 
H10, 1 590 m: 1) Elis Peterson, OK Denseln, 
15.03. 
D35, 3 850 m: 1) Anna-Stina Påledal, OK 
Roxen, 42.49. 
H35, 4 490 m: 1) Tobias Trofast, Tjällmo-
Godegårds OK, 36.44. 
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D40, 3 620 m: 1) Lena Ström, Tjällmo-
Godegårds OK, 36.43. 
H40, 4 320 m: 1) Bertil Eronn, Linköpings 
OK, 35.10. 
D45, 3 220 m: 1) Jenny Röjgård, OK 
Kolmården, 32.58. 
H45, 4 190 m: 1) Anders Svensk, Tjällmo-
Godegårds OK, 33.06. 
D50, 2 940 m: 1) Anita Wehlin, 
Skogspojkarnas OK, 31.31. 
H50, 3 830 m: 1) Niklas Rönnbäck, OK 
Eken, 30.28. 
D55, 2 940 m: 1) Marianne Nyman, Tjällmo-
Godegårds OK, 40.54. 
H55, 3 580 m: 1) Bengt Schwartz, OK 
Kolmården, 38.08. 
D60, 2 760 m: 1) Maria Nordwall, OK 
Kolmården, 38.59. 
H60, 3 480 m: 1) Anders Åberg, Tjällmo-
Godegårds OK, 39.20. 
D65, 2 760 m: 1) Britt-Marie Aldén, OK 
Kolmården, 1.01.32. 
H65, 3 190 m: 1) Christer Sandh, OK Roxen, 
39.09. 
D70, 2 530 m: 1) Britten Persson, Finspångs 
SOK, 55.25. 
H70, 2 980 m: 1) Roland Alsén, OK Roxen, 
37.39. 
D75, 1 890 m: 1) Karin Renberg, OK 
Kolmården, 40.34. 
H75, 2 980 m: 1) Bengt Karlsson, IFK 
Norrköpings OK, 51.09. 
H80, 2 530 m: 1) Anders Adler, Linköpings 
AIK, 58.22. 
 
2015-09-04 DM natt, IFK Linköpings OS 
D21, 7 050 m: 1) Sofia Salomonsson, 
Linköpings OK, 1.00.41. 
H21, 9 650 m: 1) Pavlo Ushkvarok, OK 
Denseln, 1.01.55. 
D18, 4 330 m: 1) Elin Johansson, Finspångs 
SOK, 41.41. 
H18, 6 660 m: 1) Albin Lillieström, OK 
Roxen, 49.36. 
D16, 4 200 m: 1) Lisa Berggren, OK 
Kolmården, 37.11. 
H16, 4 510 m: 1) Hugo Lillieström, OK 
Roxen, 30.52. 
D14, 3 590 m: 1) Emma Eriksson, Tjällmo-
Godegårds OK, 36.03. 
H14, 3 590 m: 1) Arvid Westerberg, OK 
Kolmården, 28.14. 

D12, 2 880 m: 1) Kerstin Ljungemyr, OK 
Kolmården, 24.08. 
H12, 2 880 m: 1) Elis Peterson, OK Denseln, 
27.52. 
H35, 7 450 m: 1) Håkan Samor, Tjällmo-
Godegårds OK, 1.03.27. 
D40, 4 690 m: 1) Mia Eronn, Linköpings OK, 
45.47. 
H40, 7 390 m: 1) Bertil Eronn, Linköpings 
OK, 57.34. 
D45, 4 210 m: 1) Maria Pettersson, Boxholm-
Mjölby OL, 42.02. 
H45, 6 760 m: 1) Johan Otterström, 
Linköpings OK, 51.28. 
D50, 3 600 m: 1) Pia Vångell, Linköpings 
OK, 53.58. 
H50, 5 400 m: 1) Hans Persson, OK 
Kolmården, 50.58. 
D55, 3 600 m: 1) Anneli Berggren, OK 
Denseln, 36.33. 
H55, 5 290 m: 1) Göran Valfridsson, 
Boxholm-Mjölby OL, 51.48. 
D60, 3 500 m: 1) Maria Nordvall, OK 
Kolmården, 50.45. 
H60, 4 690 m: 1) Bengt-Ove Blomkvist, 
Björkfors GOIF, 53.37. 
H65, 4 220 m: 1) Anders Montelius, 
Boxholm-Mjölby OL, 46.32. 
H70, 3 730 m: 1) Kjell Holmström, Björkfors 
GOIF, 54.14. 
H75, 3 490 m: 1) Johnny Wallinge, OK 
Kolmården, 59.40. 

2015-09-06 DM lång, OK Skogsströvarna 
D21, 8 400 m: 1) Anna Wehlin, 
Skogspojkarnas OK, 1.16.49. 
H21, 11 800 m: 1) Pavlo Ushkvarok, OK 
Denseln, 1.18.22. 
D20, 6 000 m: 1) Aleksandra Hornik, OK 
Kolmården, 58.08. 
H20, 7 900 m: 1) Arnaud Perrin, OK 
Denseln, 1.08.31. 
D18, 5 000 m: 1) Elin Johansson, Finspångs 
SOK, 53.11. 
H18, 7 500 m: 1) Ville Johansson, OK 
Kolmården, 57.15. 
D16, 4 500 m: 1) Lisa Berggren, OK 
Kolmården, 46.04. 
H16, 5 300 m: 1) Hugo Lillieström, OK 
Roxen, 40.44. 
D14, 4 500 m: 1) Emma Eriksson, Tjällmo-
Godegårds OK, 50.13. 
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H14, 4 500 m: 1) Arvid Westerberg, OK 
Kolmården, 36.43. 
D12, 3 000 m: 1) Kerstin Ljungemyr, OK 
Kolmården, 21.50. 
H12, 3 000 m: 1) Måns Björnskiöld, OK 
Roxen, 23.21. 
D10, 2 300 m: 1) Yrsa Röjgård, OK 
Kolmården, 15.06. 
H10, 2 300 m: 1) Jesper Schouten, OK 
Roxen, 16.35. 
D35, 6 000 m: 1) Veronica Lund, OK 
Kolmården, 1.02.42. 
H35, 7 900 m: 1) Erik Sandh, OK Roxen, 
1.05.44. 
D40, 5 000 m: 1) Nina Ahlander, OK 
Denseln, 47.49. 
H40, 7 500 m: 1) Stefan Karlsson, OK 
Denseln, 54.36. 
D45, 4 500 m: 1) Annika Ivarsson, 
Linköpings OK, 40.49. 
H45, 6 500 m: 1) Johan Pettersson, OK 
Motala, 45.52. 
D50, 4 200 m: 1) Anita Wehlin, 
Skogspojkarnas OK, 46.35. 
H50, 6 000 m: 1) Niklas Rönnbäck, OK 
Eken, 49.53. 
D55, 4 200 m: 1) Anneli Berggren, OK 
Denseln, 50.49. 
H55, 5 300 m: 1) Tommy Eriksson, GoIF 
Tjalve, 50.50. 
D60, 3 500 m: 1) Maria Nordwall, OK 
Kolmården, 50.40. 
H60, 5 000 m: 1) Anders Åberg, Tjällmo-
Godegårds OK, 53.13. 

D65, 3 500 m: 1) Kerstin Blom, OK 
Kolmården, 1.24.46. 
H65, 4 500 m: 1) Christer Sandh, OK Roxen, 
45.41. 
D70, 3 000 m: 1) Sonja Hansson, GoIF 
Tjalve, 1.05.06. 
H70, 4 200 m: 1) Roland Alsén, OK Roxen, 
54.53. 
D75, 3 000 m: 1) Gudrun Thiger, Linköpings 
AIK, 1.21.35. 
H75, 3 500 m: 1) Gösta Lindman, Finspångs 
SOK, 55.12. 
H80, 3 000 m: 1) Anders Adler, Linköpings 
AIK, 58.17. 
 

2015-08-30 DM stafett, OK Denseln 
H21 Linköpings OK  
H20 OK Roxen  
H16 OK Roxen  
H14 OK Kolmården. 
H12 OK Kolmården  
H120 OK Kolmården  
H150 Linköpings OK  
H180 Linköpings OK  
H210 OK Roxen  
D21 Linköpings OK  
D20 OK Kolmården  
D16 Linköpings OK  
D14 OK Roxen  
D12 Linköpings OK  
D120 OK Roxen  
D150 Finspångs SOK  
D180 OK Kolmården  

Götalandsmästerskap

Orienteringslöpning 
Sprint 
H18  6) Alexander Wiklund, Finspångs 

SOK 
D16  5) Lisa Berggren, OK Kolmården 
 9) Emma S Johansson, Linköpings OK 
H16 1) August Mollén, OK Denseln 
 5) Oscar Prytz, GoIF Tjalve 
 8) Hugo Lillieström, OK Roxen 
D14 1) Tove Pettersson, Linköpings OK 
Långdistans 
D21  8) Julia Modig Tjärnström, LOK 
H21  10) Björn Karlsson, OK Denseln  

D20  3) Lisa Malmström, GoIF Tjalve 
D16 4) Lisa Berggren, OK Kolmården 
H16 1) Hugo Lillieström, OK Roxen  
 3) August Mollén, OK Denseln 
 7) Jonas Andersson, OK Roxen 
D14 1) Tove Pettersson, Linköpings OK 
H14 2) Emanuel Herberthson, LOK 
 10) Arvid Westerberg, OK Kolmården 
D13 4) Olivia Asketun, OK Roxen 
 9) Alice Marmelid, OK Roxen 

Distriktsstafett 
1 Östergötland 1 (Lisa Berggren, Arvid 

Westerberg, Tove Pettersson, Hugo 
Lillieström) 
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SM för veteraner

Orienteringslöpning 
Sprint 
H35 2) Christian Enberg, Linköpings OK  
D45 5) Inger Gustås, Linköpings OK 
 7) Annelie Alenius, Boxholm-Mjölby 
OL 
 9) Karin Olofsson, Linköpings OK 
H45 1) Johan Pettersson, OK Motala 
H50 2) Niklas Rönnbäck, OK Eken 
D60 8) Maria Nordvall, OK Kolmården 
H65 6) Roger Danielsson, Linköpings OK 
D70 8) Britten Persson, Finspångs SOK 
H70 5) Roland Alsén, OK Roxen 
D75 3) Britt Pettersson, OK Roxen 
 7) Karin Renberg, OK Kolmården 
Medeldistans 
D35 9) Cecilia Enberg, Linköpings OK 
H35 4) Christian Enberg, Linköpings OK 
D45 1) Annika Ivarsson, Linköpings OK 
 7) Inger Gustås, Linköpings OK 
 10) Bodil Molin, Boxholm-Mjölby OL  
H45  2) Johan Pettersson, OK Motala 
H50 2) Niklas Rönnbäck, OK Eken 
D60   5) Maria Nordvall, OK Kolmården 
D65 3) Britt-Marie Aldén, OK Kolmården 
H70 4) Roland Alsén, OK Roxen 
Långdistans 
D45 1) Annika Ivarsson, Linköpings OK 
 8) Bodil Molin, Boxholm-Mjölby OL 
H45 1) Johan Pettersson, OK Motala 
H50 4) Niklas Rönnbäck, OK Eken 

D60 7) Maria Nordvall, OK Kolmården,  
D65 5) Britt-Marie Aldén, OK Kolmården 
H65 2) Christer Sandh, OK Roxen 
H70 5) Roland Alsén, OK Roxen 
D75 4) Karin Renberg, OK Kolmården 

Skid-O  

Långdistans 
H45 2) Thomas Persson, Åtvidabergs IF 
Sprint 
H45 3) Thomas Persson, Åtvidabergs IF 

MTBO  
Medel 
D50  9) Eva Jonsson, Finspångs SOK 
H50  1) Kenneth Svensson, Finspångs SOK 
 9) Gunnar Nilsson, Finspångs SOK 
H60  8) Sten Granath, Tjällmo-Godegårds 
OK 
 
Lång 
H50  2) Kenneth Svensson, Finspångs SOK 
 9) Gunnar Nilsson, Finspångs SOK 
H60  6) Sten Granath, Tjällmo-Godegårds 
OK 
Sprint 
D50  5) Eva Jonsson, Finspångs SOK 
H50  1) Kenneth Svensson, Finspångs SOK 
 
 

 

VM – Världsmästerskap för veteraner 
Sprint 
M45 4) Johan Pettersson, OK Motala 
M95 1) Rune Haraldsson, NAIS 
W60 5) Maria Nordwall, OK 
Kolmården 
 

 

Långdistans 
M45 4) Björn Karlsson, OK Denseln 
M50 4) Niklas Rönnbäck, OK Eken 
M65 8) Christer Sandh, OK Roxen 
M95 1) Rune Haraldsson, NAIS 
W90 1) Astrid Andersson, NAIS
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Styrelsens slutord 
 
ÖOF:s ordförande Thomas Kleist avled i maj. Thomas var en otroligt driven och engagerad eldsjäl 
som gjorde mycket både i klubben och distriktet. Men han har också påverkat svensk orientering 
genom att förnya och förenkla arrangemang. Det var på Thomas initiativ som Mjölby OK provade 
med fri starttid i Svartåfejden. Han lämnar stort tomrum efter sig. Vi hoppas att vi kan fortsätta i 
hans anda med att engagera oss för att göra bra arrangemang och fina orienteringskartor. Dessutom 
vill vi inspirerade av Thomas fortsätta att utveckla och tänka nytt kring arrangemang. 
Som vanligt har vi fått vara med om många fina tävlingar i distriktet. Under 2015 har det inte enbart 
ordnats traditionella orienteringar. Distriktets första MTB-O tävlingar har arrangerats av Tjällmo-
Godegård och NAIS. Orientering består ju nu mera av fyra grenar, och det är positivt att vi kan vara 
delaktiga och arrangera i mer än bara en av dessa. 
Arbetet med att få O-Ringen till distriktet fortsatte under året och det engagerade många klubbar. 
Under senare delen av 2015 var ett avtalsskrivande nära förestående kring att arrangera O-ringen 
2019 i Kolmården med Himmelstalund i Norrköping som centralort. Det kommer att innebära en 
spännande tid framöver för distriktet. 
 

 
 
Mikael Andersson    Bengt-Ove Blomkvist   
 
 
Lena Fröberg    Björn Karlsson  
    
 
 
 
 


