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Styrelsens berättelse 
Styrelsen för Östergötlands Orienteringsförbund får härmed avge följande berättelse för 2021. 

Under verksamhetsåret har 29 föreningar varit anslutna till ÖOF. vars 73:e årsmöte hölls den 11 

mars 2021. Vi genomförde årsmötet digitalt.  

Det 73:e årsmötet i förbundet hölls den 11 mars 2021 och det genomfördes digitalt. 

Styrelsens sammansättning 

Styrelsen har under året haft följande sammansättning: 

Ordförande  Lena Fröberg  Tjalve OK  

Vice ordförande  Björn Karlsson  OK Denseln 

Sekreterare  Carina Berger-Svensson  Motala AIF OL 

Kassör   Julia Tjärnström Modig Linköpings OK 

Ledamot  Bengt-Ove Blomkvist  Björkfors GoIF 

Ledamot  Per Magnusson  Linköpings OK 

Ledamot  Patrik Kleist  Mjölby OK 

Suppleant  Eva-Karin Jönsson  OK Kolmården 

Valberedning  Anders Montelius  Boxholms OK 

  Lotta Oppås NAIS 

  vakant 

Suppleanter  Ej tillsatta 

 

Revisor   Monika Lundqvist  Skogspojkarnas OK 

Suppleant  Conny Bruhn Boxholms OK 

Uppföljning av styrelsens verksamhetsplan för 2021  

Den ekonomiska sammanställningen visar ett litet överskott trots det stora budgeterade 

underskottet. Detta beror till största del på minskade kostnader för läger och tävlingsresor samt 

större bidrag kopplade till coronapandemin än budgeterat. Det ekonomiska läget anses fortsatt 

stabilt med ett betydande eget kapital.  

Styrelsens verksamhet 

 

Styrelsen har under verksamhetsåret 2021 genomfört: 

● Nio ordinarie styrelsemöten 

● Årsmöte 11 mars  

Aktivitetsområden 

 

Distriktets gemensamma angelägenheter har varit organiserade med följande huvudansvariga: 

Arrangemangskommittén  Björn Karlsson 

Ungdoms- och Juniorkommittén Joakim Kjellberg, Mats Adolfsson och Moa Hjort  

Webbansvarig Per Magnusson 

Rankingansvarig Christian Enberg  



 

   

 

Arrangemang, aktiviteter och representation 

 

Övriga arrangemang och aktiviteter där ÖOF varit representerat, ÖOF:s representanter inom 

parentes: 

Möten och konferenser 

● SOFT:s förbundsmöte 20 mars (Lena Fröberg, Per Magnusson, Björn Karlsson) 

● RF-SISU Östergötlands årsmöte 12 april (Lena Fröberg) 

● SOFT:s ordförandekonferens 20-21 november (Lena Fröberg) 

● SOFT:s tävlingskonferens 20-21 november (Björn Karlsson) 

Priser, jubilarer och utmärkelser 2021 

O-ligans klubbtävling 5 000 kr 

Linköpings OK 

Raketen 5 000 kr 

Tjällmo-Godegårds OK 

Skogskarlarnas pris – Bäste i Ostgothska Skogar 2021 

Bäste H/D17– Alva Olsson 

SKK:s ungdomspris 2021  

Bäste H14 Edvin Åtting, Linköpings OK 

Nästbäste H14 Oscar Svensk och Oscar Karlqvist, båda Tjällmo-Godegårds OK  

Bäste H16 Jacob Påledal, OK Roxen 

Nästbäste H16 Otto Nilsson, Linköpings OK 

Nästnästbäste H16 Ian Johansson, Linköpings OK 

Skogsflickornas hederspris  

D12 Saga Lindell, OK Roxen och Malin Göhl, Finspångs SOK  

D14 Ebba Skullman, Linköpings OK  

D16 Klara Zimmerman, Tjalve OK  

D18 Kerstin Ljungemyr, OK Kolmården 

Utmärkta SM-insatser under 2021 
Trots få tävlingar under våren 2021 på grund av. pandemin kunde de flesta SM tävlingarna ändå 

genomföras under året. Östergötland har varit representerade och vi gläds åt flera goda insatser på 

av SM-tävlingarna. 
Den 14/3 tog Sarah Persson Åtvidabergs IF brons i D21 E i SkidOL långdistans. 
En månad senare sprang Alva Olsson Linköpings OK hem guld i D21 i Ultralång.  
På USM sprint vann Elis Peterson OK Denseln silvermedalj i H16 och på USM:s långdistans vann 

Yrsa Röjgård OK Kolmården guldmedalj i D16. 
På SM i precisions-OL tog Linköpings OK lag 1 (Julia Modig Tjärnström, Martin Smelik, Christian 

Enberg) brons i stafetten.  
Östergötland hade även framgångar på SM i MTBO i augusti. Joel Ernstsson Finspångs SOK vann 

guld på alla tre distanserna i H 17-20. Ida Ernstsson Finspångs SOK vann ett guld och ett silver i D 

16 och ett silver i D17-20. Arvid Svensson Björkfors GoIF vann guld på 2 distanser samt silver på 



 

   

 

en distans i H16.  Mia Eronn Linköpings OK tog brons i D21 på en distans. 
Vi gratulerar samtliga medaljörer till sina fina insatser.  
 

Årets ledare  
Han har under ett flertal år jobbat som ungdomsledare och varit ansvarig för ungdomsverksamheten 

samt varje år hjälpt skolorna med deras orienteringsutbildning  

Han har varit föreningens kassör. 

Han har under alla år ansvarat för klubbens IT/Data och hemsida inklusive sekretariat på klubbens 

tävlingar.   

Han håller i klubbens pensionärsgrupp som träffas för arbetsmöte på onsdagar.   

Han har ett engagemang och driv för att arrangera MTB-OL. 

Han är en medlem som gör att klubben kan vara så framgångsrik i sitt föreningsarbete, som de är 

idag  

Årets ledare 2022 är Per-Martin Gustavsson Tjällmo-Godegårds OK 

 

Årets arrangemang  
När man i dessa pandemitider nästan hunnit glömma hur en vanlig orienteringstävling gick till så 

fick vi en påminnelse från en arrangör som ordnade en dubbeltävling i strålande solsken och fin 

terräng komplett med både marka, sportförsäljning och varmvattendusch. Inte bara så att alla delar 

fanns på plats, allt var också mycket väl genomfört.   

Utmärkelsen går till Tjalve OK 

Rune Haraldssons ungdomsstipendier  
Rune Haraldssons ungdomsstipendier 2021 delas ut till Klara Zimmerman Tjalve OK, Jakob 

Påledal OK Roxen, Tyra Lindell OK Roxen, Sigrid Ljunggren LOK, Elis Petersson OK Denseln, 

Arvid Svensson Björkfors GOIF och Ellen Lindfors Björkfors GOIF. Stipendiaterna tilldelas 4000 

kr var. 



 

   

 

Kommittéernas/arbetsgruppernas berättelser 

Arrangemangskommittén 

Kommittén har under året bestått av Rolf Axelsson markansvarig, Per Carlborg kartansvarig, Gitte 

Engström, Björn Karlsson ordf. och bankonsulent, Per Magnusson, Sören Nilsson Påledal, Johan 

Persson och Thomas Persson. 

2021 blev på många sätt ett annorlunda år med pågående Covid-19 pandemi från mars. Det gjorde att 

hela vårsäsongen blev inställd fram till OK Skogsströvarnas sprint som flyttades till den 19 juni. 

Höstsäsongen kunde i stort sett genomföras som planerat efter anpassningar. Det totala antalet tävlande 

blev 6949 st tävlingsstarter i distriktet under året. 

2021 6949 

2020  5251 

2019  11 778 (utan O-Ringen) 

2018  12 375 

2017  15 331 

2016  13 644 

2015  15 995 

2014  17 590 

2013  10 044 

2012  18 291 (inkluderar Tiomila med 6404 starter) 

2011  10 566 

 

Största tävlingen var Höstmedeln vid Jursla som avslutade säsongen. 

En arrangemangsträff för kommande arrangörer genomfördes den 17 mars som digitalt möte, med 

23 deltagare. 

Årets banläggningskurs hölls i OK Denselns klubbstuga den 27 november med Sören och Björn 

som kursledare, det var 9 deltagare på kursen. 

Under hösten har 11 viltrapporter inkommit. Under året så har antalet viltobservationer varit i stort 

sett som tidigare. Dock var antalet älgobservationer högt vid en tävling. Inga viltskador har 

rapporterats. 

Under året arrangerades sex MTBO tävlingar i distriktet. En nationell tävling med 24 deltagare och 

en MTBO-serie i form av fem närtävlingar med 40-88 startande inom distriktet. Antalet startande 

har i stort sett varit som föregående år och visar att MTBO har fått en stabil deltagargrupp i 

distriktet. 

ÖOF:s Sportident-utrustning har använts på tio tävlingar under året. Utrustningen har underhållits 

genom ett antal batteribyten och inför kommande säsong har den även kompletterats med en 

stämplingsenhet för att ersätta en som försvann vid en tävling samt åtta SRR-enheter och åtta SRR-

mottagare. SRR står för "short range radio" och en sådan enhet kan trådlöst sända 

stämplingsinformation ett fåtal meter till en mottagare kopplad till en dator, vilket minskar eller 

eliminerar kabeldragningen som behövs för onlinekontroller. Sedan tidigare har ÖOF fyra SRR-

enheter. 



 

   

 

Statistiken från årets tävlingar redovisas i tabellen nedan. 

 

Deltagarantalet på DM visar på en nedgång jämfört med före pandemin på totalen medan antalet 

ungdomar i stort sett varit konstant. 

DM-Tävlingar 2013-2021 
Namn 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

DM-Lång 601 536 554 604 482 385 394 242 368 

Ungdomar 178 170 190 175 140 113 112 105 134 

DM-Medel 616 670 623 672 583 602 561 334 371 

Ungdomar 197 212 187 199 169 170 153 169 147 

DM-Stafett 511 504 469 472 444 336 499  265 

Ungdomar 193 200 166 149 149 150 155  131 

DM-Natt 201 192 224 225 172 110 159 124 126 

Ungdomar 40 48 69 42 46 44 38 52 48 

DM-Sprint 421 355 385 490 425 516 279 246 319 

Ungdomar 160 132 174 183 159 198 91 135 176 

Totalt antal 3118 3019 3041 3211 2769 2624 2441 1407 2085 
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2021-06-19 Ljungsbrosprinten OK Skogsströvarna nat S OL 287 151 438

2021-08-05 Stjärnorpsmedeln OK Denseln, Stjärnorps SK nat M OL 417 119 536

2021-08-08 Tjällmoträffen Tjällmo-Godegårds OK nat M OL 375 124 499

2021-08-12 Ulrikamedeln IFK Linköpings OS nat M OL 324 92 416

2021-08-18 Staffans minne Boxholms OK nat S OL 157 83 240

2021-08-21 Kolmårdsträffen, medel Tjalve Orienteringsklubb nat M OL 378 127 505

2021-08-21 MTBO, Kolmårdsträffen Tjalve Orienteringsklubb nat M MTBO 24 0 24

2021-08-22 Kolmårdsträffen, lång Tjalve Orienteringsklubb nat L OL 267 87 354

2021-08-28 Finspångsorienteringen Finspångs SOK nat M OL 318 161 479

2021-09-04 DM, medel, Östergötland Mjölby OK mäst M OL 371 147 518

2021-09-05 DM, stafett, Östergötland Björkfors GOIF mäst L OL 265 131 396

2021-09-10 DM, natt, Östergötland Linköpings OK mäst L OL 126 48 174

2021-09-12 DM, lång, Östergötland NAIS Orienteringsklubb mäst L OL 368 134 502

2021-09-25 Ljungsbrokampen OK Skogsströvarna nat M OL 383 134 517

2021-09-26 Ekorren Cup Linköpings OK dist L OL 0 154 154

2021-10-10 DM, sprint, Östergötland OK Motala mäst S OL 319 176 495

2021-10-26 Ramundernatten Söderköpings OK dist M OL 89 33 122

2021-10-30 Höstmedeln OK Kolmården nat M OL 429 151 580

4897 2052 6949



 

   

 

Kartverksamheten 

 

Träffar och kurser: 

Den 29 november hölls en kartografisk kväll i Linköping (LOK-gården) med laserbearbetade kartor 

som huvudtema. Alla klubbar bjöds in via ÖOF:s hemsida och till träffen dök cirka 45 orienterare 

av alla åldrar upp. Kvällen avslutades med kaffe och smörgås. 

Kartkontroll: 

Terrängbesök har genomförts i begränsad utsträckning medan den tekniska kontrollen har gjorts på 

samtliga kartor i OCAD. Kartgruppen har också en kontinuerlig dialog med länets kartritare i den 

mån det efterfrågas. 

Årets kartproduktion: 

Antalet kartor som registrerats med nytt godkännandenummer är något färre än föregående år. Detta 

kan hänga samman med att vi de senaste åren haft flera större evenemang som tiomila och 

femdagars. Under 2021 har fyra nya kartor inrapporterats, varav två i Linköpingstrakten och två i 

Norrköping. Många kartor är annars endast revideringar av tidigare godkända kartor.  

Under året som gått har lantmäteriet släppt en hel del laserdata fritt för användning. I Östergötland 

är det framför allt de östra och södra delarna där fri åtkomst nu finns, 

Norrköping/Söderköping/Valdemarsvik/Kinda/Åtvid/Linköping. För 

Finspång/Motala/Mjölby/Boxholm lär det dröja ytterligare ett tag innan laserdatat blir fritt 

tillgängligt för klubbarna. Se www.kartor.gokartor.se för detaljer. Vi uppmuntrar alla klubbar att 

utnyttja möjligheterna som ges till att testa nya områden lite längre från tätorterna. 

Tabell 1. Nyproduktion av kartor i Östergötland under 2021 

E928 Bergkulla-Duvhult NAIS Norrköping 

E929 Hemsjön OKS Ljungsbro Linköping 

E930 Barkarebo Linköpings OK Linköping 

E931 Tångestad OK Denseln Norrköping 

E 934 Motala-Tegelviken OK Motala Motala 

 

Övrigt 

Liksom stora delar av södra Sverige är Östergötlands granskogar fortsatt hårt drabbat av 

skadeinsekter (granbarkborre). Friska granbestånd kan på mycket kort tid angripas i barken med 

följd att hela trädet förtvinar. Många är vi som inte känner igen delar av våra skogar längre och 

såklart påverkas kartorna med tråkiga revideringar men även en markant ökning av 

skogsavverkningar på vissa skogar (inte minst i Kolmården och skogarna norr om Sommen). 

Förhoppningsvis kan kalla vintrar och svala vårar vända denna utveckling men med lärdomar från 

Centraleuropa finns all anledning till fortsatt oro. Ett råd är att fortsatt ha en bra dialog med 

markägarna om framtida åtgärder i skogen.   

http://www.kartor.gokartor.se/


 

   

 

 

Ungdom- och juniorkommittén  
I ungdom- och juniorkommittén har ingått Joakim Kjellberg Björkfors GOIF, Mats Adolfsson LOK 

och Moa Hjort OK Roxen. Vid ÖOFs styrelsemöten har en representant från ungdomskommittén 

närvarat. 

Ungdom 

Året började med ett digitalt försäsongsläger med gemensam föreläsning via länk och sedan lokala 

träningsrundor arrangerat av IFK Linköping OS. I samband med lägret hölls även en ungdom- och 

juniorledarträff för distriktets alla klubbar digitalt.  

Orienteringskonfirmation  

Ungdomarna som egentligen skulle konfirmerats redan sommaren 2020 startade på grund av 

pandemin om sin konfirmand-tid under hösten 2020. Under våren har de sedan haft en blandning av 

digitala träffar samt dagsträffar för att i början av sommaren äntligen få till ett läger, om än något 

kortare än vanligt. Efter några väldigt roliga dagar vid Gransnäs lägergård i norra Småland 

konfirmerades 22 ungdomar i Styrstad kyrka utanför Norrköping. Återträffsläger är planerat att 

genomföras under första delen av 2022. Ledare för orienteringen var Ida, Hugo och David, som 

konfirmerade sig i förra omgången, samt de lite äldre ledarna Linnea och Sara. 

USM-lägret, Rikslägret och Distriktsmatchen fick tyvärr ställas in. Under riksläger-veckan 

arrangerades istället lokala träningsmöjligheter för Östergötlands ungdomar.  

Götalandsmästerskapen i Västra Frölunda och den traditionella USM-helgen för våra 15-16 åringar 

i Falköping kunde genomföras som planerat.  

Götalandsmästerskapen  

GM genomfördes i Göteborg och vid den inledande sprinten kom 37 östgötaungdomar och 2 

juniorer till start. Annie Lund vann D16, Elis Peterson kom tvåa i H16 och Edvin Åtting och Arvid 

Algers Omholt kom trea i H14 respektive H15. På lördagens långdistans startade 39 

östgötaungdomar och 2 juniorer.  Yrsa Röjgård vann D16, Edvin Åtting och Arvid Algers Omholt 

tog en även här tredjeplats i H14 respektive H15. Till den avslutande stafetten fick vi ihop sex lag 

där bästa laget slutade på en hedrande 6:e plats. 

Ungdoms-SM 

Östergötlands orienteringsförbund åkte till Ungdoms-SM i Falköping med 27 ungdomar och tre 

ledare.  

På fredagens sprint startade 25 av våra ungdomar. Totalt hade vi fyra som sprang in på topp tio-

placeringar. Bäst lyckades Elis Peterson som kom två i H16. 26 östgöta-ungdomar startade på 

långdistansen där Yrsa Röjgård vann D16. På söndagens stafett fick vi tyvärr bara ihop tre lag. 

Bästa östgötalag sprang in på en tiondeplats. 

Eftersäsongslägret anordnades av OK Kolmården vid First Camp Kolmården i Krokek med ca 100 

deltagande ungdomar. I samband med lägret hölls även en ungdom- och juniorledarträff med bl.a. 

planering av 2022 års aktiviteter.  

O-ligan  

I årets O-liga ingick 15 tävlingar där de 8 bästa resultaten räknades. Vinnare av O-Ligan 2021 blev: 



 

   

 

H12 Felix Nideborn, OK Roxen 

D12 Saga Lindell, OK Roxen 

H14 Edvin Åtting, Linköpings OK 

D14 Ebba Skullman, Linköpings OK 

H16 Jacob Påledal, OK Roxen 

D16 Sigrid Ljunggren, Linköpings OK 

Sammanlagt har 164 ungdomar startat i O-ligans tävlingsklasser. 

Klubbtävlingen  

Klubbtävlingen vanns av Linköpings OK med 2158 poäng, följt av OK Roxen med 1975 poäng och 

Tjalve OK med 1113 poäng. 

Raketen  

Syftet med Raketen är att premiera deltagande, ej resultat. Varje startande ger en poäng. Störst 

procentuell ökning sedan förra året gjordes av Tjällmo-Godegårds OK som därmed får prissumman 

på 5000 kr. 18 östgötaklubbar hade deltagande ungdomar i årets östgötatävlingar. 

Junior  

Tyvärr lyckades vi inte genomföra några junioraktiviteter under 2021, utöver att två juniorer deltog 

vid GM. 

o  

  



 

   

 

Hemsidan 
Hemsidan på www.öof.se och www.o-of.se har fungerat bra under 2021 och aktiviteten på sidan har 

varit i linje med de senaste åren. 

Pandemin gjorde som bekant att det inte gick att träna och tävla som vanligt under åtminstone första 

halvåret, så för att underlätta för orienteringssugna att hitta corona-anpassade träningsmöjligheter i 

distriktet fortsatte uppdateringarna av en sida (som skapades året innan) med en sammanställning av 

vad olika klubbar erbjöd i den vägen. 

Här följer lite statistik med de närmast föregående årens siffror inom parentes. 

44 (50, 55, 36, 47, 56, 53) nyheter publicerades. 

24 (63, 36, 43, 52, 47, 50) aktiviteter fanns i kalendern. 

142 (55, 143, 103, 108, 111, 129) anmälningar gjordes till olika aktiviteter 

62 (64, 70, 76, 70, 82, 104) dokument laddades upp till arbetsrum. 

0 (0, 4, 2, 1, 0, 9) användarkonton tillkom. 

26 203 (25 595, 11 631 (enbart sep-dec)) besök enligt awstats. 

ÖOF:s webmaster vill tacka dem som bidragit till sidan under året genom att lägga in information, 

rapportera problem och komma med förbättringsförslag. Utan dessa bidrag skulle det inte gå att 

hålla sidan aktuell och relevant. 



 

   

 

Styrelsens slutord 
Denna verksamhetsberättelse är undertecknad av sju personer. När verksamhetsåret inleddes bestod 

styrelsen av åtta personer. Men nu saknas namnet Patrik Kleist. Han fick under våren 2020 ett 

sjukdomsbesked och kämpade med behandlingar för att kunna komma tillbaka. I slutet av 

sommaren 2021 orkade inte kroppen mer och han dog den 9 augusti. Vi minns med glädje och 

tacksamhet Patriks stora engagemang för orientering. Han fattas oss. 

Vi har ännu ett annorlunda orienteringsår med coronapandemi bakom oss. Under större delen av 

året kunde vi inte ha träffar inomhus och inte heller använda omklädningsrum i våra klubbstugor. 

Men med stort mått av försiktighet har vi ändå kunnat genomföra träningar och tävlingar. Stort tack 

till alla engagerade ledare som gjort klubbarnas aktiviteter och tävlingar till säkra arrangemang. 

Styrelsen vill också tacka engagerade ledare som arbetade för att genomföra 10-mila i 

Valdemarsvik. Under våren 2021 kom meddelandet om att arrangemanget ställs in – ett av få 

arrangemang som inte flyttades.10-Mila kommer dock att genomföras i Örebro 2022. 

Vi ser att antalet tävlande på våra distriktstävlingar och på våra nationella tävlingar minskat under 

de senaste åren. Det finns säkert många förklaringar till detta, kopplade till corona-pandemin. Det 

har under året sällan funnits möjlighet till direktanmälan på tävlingsdagen och få tävlingar har 

erbjudit barnpassning och miniknat. Vi har inte heller kunnat samåka så som vi brukar. Många av 

oss saknar att inte kunna umgås riktigt som vi brukar på tävlingar. 

Men även utan pandemin finns en trend med minskat tävlande. Flera klubbar berättar att de har 

många ungdomar som deltar i träningar, men att det inte lockar familjerna att komma ut och tävla. 

Samtidigt har vi sett ett stort intresse för Hitta ut och att leta checkpoints. Under året har Hittaut 

arrangerats i Linköping, Mjölby och Finspång och man har nått många ickeorienterare. Av 

deltagarna i Hittaut är bara 10,5% medlemmar i en orienteringsklubb. Här finns en stor grupp som 

också är nyfiken på orientering. Kanske kan vi nå dem med andra orienteringsaktiviteter om vi nu 

kan få träffas, träna och tävla som vanligt. 

Hållbarhet kommer att vara något som vi diskuterar inom orienteringen framöver och vi kan göra 

det på så många sätt. Det kan vara ett hållbart arbete i en förening att vi försöker att fördela 

arbetsuppgifter, det kan vara hållbart samarbete med markägare och jakträttsinnehavare. Det kan 

vara hållbart kring vara arrangemang, t ex kring material vi använder och kan återanvända. Men 

också kring hur vi kan förenkla arrangemang så att vi har funktionärer som gärna ställer upp igen. 

Hållbarhet kan också vara att få fler att engagera sig för våra ungdomar i distriktet. Klubbar tar stort 

ansvar och ordnar läger och resor enligt stomprogrammet.  Men det är en liten grupp som 

samordnar och förbereder programmet, ansvarar för O-ligan mm. Denna grupp behöver fler 

personer som delar på arbetsuppgifterna för att få en hållbar verksamhet för våra ungdomar. 

 

Lena Fröberg      Julia Modig Tjärnström, 

 

Bengt-Ove Blomkvist  Carina Berger Svensson   

 

 

Eva-Karin Jönsson  Björn Karlsson  Per Magnusson 

       



 

   

 

Bilaga 1     Resultat  
 

SM  

Orienteringslöpning 

2021-04-11 SM, ultralång  

D21 1) Alva Olsson, Linköpings OK  

 

2021-04-25 SM, knockout-sprint 

H21: 5) Algirdas Bartkevicius, OK Denseln  

7) August Mollén, OK Denseln 

 

2021-08-28 SM, medel, 

D21 8) Alva Olsson, Linköpings OK 

H20 9) Leo Johansson, OK Kolmården 

 

2021-09-19 SM, lång 

H20 5) Emanuel Herberthson, Linköpings 

OK 

10) Olof Ljunggren, Linköpings OK 

D18 9) Kerstin Ljungemyr, OK Kolmården 

 

2021-10-16 SM, sprint 

H21 6) August Mollén, OK Denseln 

H20 4) Leo Johansson, OK Kolmården 

 

2021-09-17 Ungdoms-SM, sprint 

H15 6) Gustav Hellgren, Söderköpings OK 

D16 8) Sigrid Ljunggren, Linköpings OK 

10) Annie Lund, OK Kolmården 

H16 2) Elis Peterson, OK Denseln  

 

2021-09-18 Ungdoms-SM, lång 

H15 8) Gustav Hellgren, Söderköpings OK 

D16 1) Yrsa Röjgård, OK Kolmården 

H16 9) Elis Peterson, OK Denseln 

 

 

 

 

Precisionsorientering SM 
 

2021-10-03 Stafett 

Pre Elit 3) Linköpings OK lag 1 Julia Modig 

Tjärnström, Martin Smelik, Christian Enberg 

 

Skidorienterings SM 

2021-03-13 sprint  

D21 Elit  8) Sarah Persson, Åtvidabergs IF 

 

2021-03-14 lång  

D21 Elit  3) Sarah Persson, Åtvidabergs IF  

 

MTBO SM 

2021-08-06 USM/JSM/SM sprint  

D21 3) Mia Eronn, Linköpings OK  

9) Anna Wehlin, Linköpings OK 

H17-20 1) Joel Ernstsson, Finspångs SOK 

D16 1) Ida Ernstsson, Finspångs SOK 

H16 1) Arvid Svensson, Björkfors GOIF  

 

2021-08-07 USM/JSM/SM lång 

D21 4) Mia Eronn, Linköpings OK  

9) Anna Wehlin, Linköpings OK 

D17-20 2) Ida Ernstsson, Finspångs SOK 

H17-20 1) Joel Ernstsson, Finspångs SOK 

H16 1) Arvid Svensson, Björkfors GOIF 

 

2021-08-08 USM/JSM/SM/VSM medel 

D21 5) Mia Eronn, Linköpings OK  

8) Anna Wehlin, Linköpings OK 

H17-20 1) Joel Ernstsson, Finspångs SOK 

D16 2) Ida Ernstsson, Finspångs SOK 

H16 2) Arvid Svensson, Björkfors GOIF 

  



 

   

 

Distriktsmästerskap

2021-09-04 DM, medel, Mjölby OK 
H20 1) Olof Ljunggren, Linköpings OK 

D18 1) Kerstin Ljungemyr, OK Kolmården 

H18 1) Johan Årbrink, Linköpings OK 

D16 1) Sigrid Ljunggren, Linköpings OK 

H16 1) Elis Peterson, OK Denseln 

D14 1) Emma Engström, Finspångs SOK 

H14 1) Edvin Åtting, Linköpings OK 

D12 1) Ella Engvall, OK Kolmården 

H12 1) Felix Nideborn, OK Roxen 

D10 1) Siri Engvall, OK Kolmården 

H10 1) Helmer Bengtsson, OK Motala 

D35 1) Lisa Åberg Samor, Tjällmo-

Godegårds OK 

H35 1) Fredrik Johansson, Linköpings OK 

H40 1) Erik Sandh, OK Roxen 

D45 1) Susanne Aldén, OK Roxen. 

H45 1) Kristian Algers, Söderköpings OK 

D50 1) Jenny Röjgård, OK Kolmården 

H50 1) Björn Karlsson, OK Denseln 

D55 1) Ebba Hedegård, OK Kolmården 

H55 1) Anders Svensk, Tjällmo-Godegårds 

OK 

D60 1) Carina Faxén, Linköpings OK 

H60 1) Thomas Stenström, Linköpings OK 

D65 1) Lena Fröberg, Tjalve OK 

H65 1) Christer Karlsson, Tjällmo-Godegårds 

OK 

D70 1) Maria Nordwall, OK Kolmården 

H70 1) Per Wirén, OK Kolmården 

D75 1) Carina Lindman, Finspångs SOK 

H75 1) Christer Sandh, OK Roxen  

H80 1) Gösta Lindman, Finspångs SOK 

H85 1) Anders Adler, Linköpings AIK 

 

2021-09-05 DM, stafett, Björkfors GoIF 
D21 1) Linköpings OK 

H21 1) OK Kolmården 

D20: 1) Skogspojkarnas OK  

H20 1) Linköpings OK 

D16 1) Tjalve OK 

H16 1) Linköpings OK 

D14 1) Linköpings OK 

H14 1) Tjällmo-Godegårds OK 

D12 1) OK Roxen 

H12 1) OK Roxen 

D120 1) OK Kolmården 

H120 1) Linköpings OK 

D150 1) Linköpings OK 

H150 1) OK Denseln 

D180 1) Tjalve OK 

H180 1) Linköpings OK 

H210 1) Boxholm-Mjölby OL 

 

2021-09-10 DM, natt, Linköpings OK 
D21 1) Lisa Berggren, OK Kolmården 

H21 1) Ville Johansson, OK Kolmården 

D18 1) Kerstin Ljungemyr, OK Kolmården 

H18 1) Ludvig Karlqvist, Tjällmo-Godegårds 

OK 

D16 1) Yrsa Röjgård, OK Kolmården 

H16 1) Elis Peterson, OK Denseln 

D14 1) Emma Engström, Finspångs SOK 

H14 1) Oskar Karlqvist, Tjällmo-Godegårds 

OK 

D12 1) Anna Enberg, Linköpings OK 

H12 1) Felix Nideborn, OK Roxen 

H35 1) Nils Nedfors, OK Roxen 

H40 1) Marcus Andersson, Matteus SI 

D45 1) Anna Korall, Motala AIF OL 

H45 1) Kristian Algers, Söderköpings OK 

D50 1) Maria Pettersson, Boxholm-Mjölby 

OL 

H50 1) Mats Röjgård, OK Kolmården 

D55 1) Anita Seger-Wehlin, Söderköpings 

OK 

H55 1) Michael Wehlin, Söderköpings OK 

H60 1) Tommy Eriksson, Tjalve OK 

H65 1) Christer Karlsson, Tjällmo-Godegårds 

OK 

H70 1) Per Wirén, OK Kolmården 

H75 1) Jerry Martinsson, OK Motala  

 

2021-09-12 DM, lång, NAIS OK 
D21 1) Alva Olsson, Linköpings OK 

H21 1) Ville Johansson, OK Kolmården 

H20 1) Leo Johansson, OK Kolmården 

D18 1) Kerstin Ljungemyr, OK Kolmården 

H18 1) Sverre Röjgård, OK Kolmården 

D16 1) Yrsa Röjgård, OK Kolmården 

H16 1) Jacob Påledal, OK Roxen 

D14 1) Ebba Skullman, Linköpings OK 



 

   

 

H14 1) Oscar Svensson, Tjällmo-Godegårds 

OK 

D12 1) Malin Göhl, Finspångs SOK 

H12 1) Lukas Larsson, OK Roxen 

D10 1) Siri Engvall, OK Kolmården 

H10 1) Jakob Eveborn, OK Roxen 

D35 1) Lisa Åberg Samor, Tjällmo-

Godegårds OK 

H35 1) Nils Nedfors, OK Roxen 

D40 1) Sofie Strömberg, Matteus SI 

H40 1) Mats Röjgård, OK Kolmården 

D45 1) Susanne Aldén, OK Roxen 

H45 1) Kristian Algers, Söderköpings OK 

D50 1) Annika Ivarsson, Linköpings OK 

H50 1) Björn Karlsson, OK Denseln 

D55 1) Ebba Hedegård, OK Kolmården 

H55 1) Michael Wehlin, Söderköpings OK 

D60 1) Marianne Nyman, Tjällmo-Godegårds 

OK 

H60 1) Bengt Schwartz, OK Kolmården 

D65 1) Lena Fröberg, Tjalve OK 

H65 1) Göran Blomberg, Tjalve OK  

D70 1) Maria Nordwall, OK Kolmården 

H70 1) Per Wirén, OK Kolmården 

D75 1) Lotta Granholm, Linköpings OK 

H75 1) Roland Alsén, OK Roxen 

H80 1) Lars Hammarström, OK Kolmården 

 

 

2021-10-10 DM, sprint, OK Motala 
D21 1) Klara Ljunggren, Linköpings OK 

H21 1) August Mollén, OK Denseln 

H20 1) Leo Johansson, OK Kolmården 

D18 1) Alice Johansson, Finspångs SOK 

H18 1) Andreas Törnkvist, OK Denseln 

D16 1) Stella Rosengren, Tjalve OK 

H16 1) Hugo Braam, OK Denseln 

D14 1) Ebba Skullman, Linköpings OK 

H14 1) Arvid Trofast, Tjällmo-Godegårds OK 

D12 1) Malin Göhl, Finspångs SOK 

H12 1) Lukas Larsson, OK Roxen 

D10 1) Joy Stenholm, Motala AIF OL 

H10 1) Walter Engstrand, Tjällmo-Godegårds 

OK 

D35 1) Jennie Axin, OK Roxen 

D40 1) Sofie Strömberg, Matteus SI 

H40 1) Peter Olin, Linköpings OK 

D45 1) Nina Ahlander, OK Denseln 

H45 1) Kristian Algers, Söderköpings OK 

D50 1) Maria Pettersson, Boxholm-Mjölby 

OL 

H50 1) Erik Ernstsson, Finspångs SOK 

D55 1) Ebba Hedegård, OK Kolmården 

H55 1) Anders Svensk, Tjällmo-Godegårds 

OK 

D60 1) Gunilla Karlsson, Boxholm-Mjölby 

OK 

H60 1) Thomas Stenström, Linköpings OK 

D65 1) Lena Fröberg, Tjalve OK 

H65 1) Göran Blomberg, Tjalve OK 

D70 1) Maria Nordwall, OK Kolmården 

H70 1) Peter Jakobsson, Linköpings OK 

D75 1) Carina Lindman, Finspångs SOK 

H75 1) Christer Sandh, OK Roxen 

H80 1) Gösta Lindman, Finspångs SOK 

 

Götalandsmästerskap 

2021-08-20  sprint 

D16 1) Annie Lund, OK Kolmården 

7) Klara Zimmerman, Tjalve OK 

H16 2) Elis Peterson, OK Denseln 

5) Otto Nilsson, Linköpings OK 

6) Jacob Påledal, OK Roxen 

H15 3) Arvid Algers Omholt, OK Denseln 

7) Hugo Braam, OK Denseln 

9) Gustav Hellgren, Söderköpings OK 

D14 9) Tilda Malmström, Tjalve OK 

H14 3) Edvin Åtting, Linköpings OK 

D13 7) Frida Söderqvist, Linköpings OK 

2021-08-21 lång 

D16 1) Yrsa Röjgård, OK Kolmården  

6) Sigrid Ljunggren, Linköpings OK 

H16 10) Elis Peterson, OK Denseln 

H15 3) Arvid Algers Omholt, OK Denseln 

5) Hugo Braam, OK Denseln 

9) Gustav Hellgren, Söderköpings OK 

H14 3) Edvin Åtting, Linköpings OK 

D13 8) Frida Söderqvist, Linköpings OK 

 

2021-08-22 stafett 

6) Östergötlands OF 1



 

   

 

SM för veteraner 

Orienteringslöpning  

2021-08-27 sprint 

D40, 9) Sofia Nydahl, OK Motala 

D50 8) Marie Andersson, NAIS 

Orienteringsklubb 

D55 7) Ebba Hedegård, OK Kolmården 

H55 9) Johan Åtting, Linköpings OK 

D6510) Maud Göthe Lundgren, Linköpings 

OK 

H75 7) Ingemar Magnusson, Boxholm-

Mjölby OL 

 

 

 

2021-08-28 medel 

D45 2) Anna-Stina Påledal, OK Roxen 

H45 3) Sören Nilsson Påledal, OK Roxen 

H50 9) Johan Pettersson, OK Motala 

H55 8) Johan Åtting, Linköpings OK 

H60 6) Bengt Schwartz, OK Kolmården 

H85 5) Anders Adler, Linköpings AIK 

 

2021-08-29 lång 

D45 1) Anna-Stina Påledal, OK Roxen 

H45 1) Sören Nilsson Påledal, OK Roxen  

2) Bertil Eronn, Linköpings OK 

H50 1) Johan Pettersson, OK Motala 

H60 7) Bengt Schwartz, OK Kolmården 

 

 

MTBO  

2021-08-06 sprint, 

D45 2) Malin Pilvinge, OK Kolmården 

H45 3) Bertil Eronn, Linköpings OK 

5) Henrik Pilvinge, OK Kolmården 

H50 7) Erik Ernstsson, Finspångs SOK 

D55 2) Ingrid Svensson, Finspångs SOK 

4) Eva Lindgren, Finspångs SOK 

H55 7) Gunnar Nilsson, Finspångs SOK  

H60 1) Kenneth Svensson, Finspångs SOK 

H65 4) Urban Åberg, Tjällmo-Godegårds OK   

6) Håkan Åberg, Tjällmo-Godegårds OK 

H70 5) Per-Martin Gustavson, Tjällmo-

Godegårds OK 

10) Ingemar Löfqvist, Tjällmo-Godegårds OK 

 

2021-08-07  lång 

D45 1) Malin Pilvinge, OK Kolmården 

H45 1) Henrik Pilvinge, OK Kolmården  

4) Bertil Eronn, Linköpings OK 

H50 8) Erik Ernstsson, Finspångs SOK 

D55 3) Ingrid Svensson, Finspångs SOK  

4) Eva Lindgren, Finspångs SOK 

 

 

H55 4) Gunnar Nilsson, Finspångs SOK  

H60 4) Kenneth Svensson, Finspångs SOK 

H65 4) Håkan Åberg, Tjällmo-Godegårds OK 

8) Urban Åberg, Tjällmo-Godegårds OK 

H70 4) Per-Martin Gustavson, Tjällmo-

Godegårds OK  

9) Ingemar Löfqvist, Tjällmo-Godegårds OK 

10) Sten Granath, Tjällmo-Godegårds OK 

2021-08-08 medel 

D451) Malin Pilvinge, OK Kolmården. 

H45 2) Henrik Pilvinge, OK Kolmården 

6) Bertil Eronn, Linköpings OK 

H507) Erik Ernstsson, Finspångs SOK 

D55 4) Ingrid Svensson, Finspångs SOK 

5) Eva Lindgren, Finspångs SOK 

H55 7) Gunnar Nilsson, Finspångs SOK  

H60 7) Kenneth Svensson, Finspångs SOK 

H65 4) Urban Åberg, Tjällmo-Godegårds OK 

H70 6) Per-Martin Gustavson, Tjällmo-

Godegårds OK  

8) Ingemar Löfqvist, Tjällmo-Godegårds OK 
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