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Nérvarande:

OOF styrelse Ebba Hedegérd, Bjorn Karlsson, Per Magnusson, Lena Froberg, Eva-Karin
Jonsson, Julia Modig Tjarnstrom, Carina Berger Svensson.

Hikan Aberg och Anders Aberg Tjillmo-Godegards OK, Per Johansson och Carolina
Magnusson Linkopings OK, Annika Asketun OK Skogstrovarna, Sara Andersson OK
Denseln, Lotta Frisell Mjolby OK, Peter Hydén NAIS, Pia Stdhlhandske Bjorkfors GolF, Erik
Engvall OK Kolméirden, Anders Tunstromer och Niclas Wiklund OK Eken, Ulf Johansson
och Peter Fahlstedt S6derkopings OK, Hannes Carlsson Hammarkinds OK, Mats Rosander
Finspdngs SOK, Anders Hedin Motala AIF OL, Eva Lindstén Stjérnorps SK

¢ Ordforande Ebba Hedegird hilsade vilkommen och presenterade sig

e Information frin SOFT:s ordforandekonferens
Ebba informerade om en undersokning av Linda Take som heter vem &r motionédren.
samt en undersokning av Jorgen Hector om hur vi kan bli fler. For att nd malen behdvs
8-10000 nya rekryteras och idag ér det ca 2000 och lika minga som slutar. Att
rekrytera vuxna ger ofta mest men flertalet foreningar har ingen tydlig strategi for det.
Ledarresurser upplevs ofta som en svarighet.
Susanne Marup pratade om hur omvérlden paverkar oss. Det dr nya befolkningsmix,
utflyttning frén landsbygd, 6kad individualisering, 6kad kommersialisering, risk att
inte alla har rad att idrotta, manniskorna har ett 6kat behov att se och synas. Hon
pratade vidare om generation Z f6dda andra halvan av -90-talet, familjens betydelse,
mindre ute pé stan, 6kat hilsointresse, 0kad ohilsa, foreningsaktiva vill hjilpa till men
inte 14sa upp sig.
Mainniskans behov av féreningar allt mindre uppenbart.
Framgéngsfaktorer: Inkludera, uppdrag anpassade efter person, balans mellan process
och resultat, forklara hur vi och de engagerade skapar vérde.
Inkomna motioner till forbundsmoétet finns pd SOFT:s hemsida, ta gdrna del av dem
och diskutera 1 klubbarna infor arsmétet 1 mars.
Valberedningen informerad om kommande arbete. I Valberedningen representeras
Ostergotland av Hanna Modig Tjirnlund. 4 styrelsemedlemmar avgar och ska ersittas.
Det behdvs en variation 1 kon, dlder, kompetenser och geografisk del av landet. Det
behovs styrelsemedlemmar frén norra delen av landet.
O-ringen avslutade konferensen. Are hade mycket utmaningar, redan i forhand sigs
olika svarigheter men tyvérr togs ingen hénsyn till det. Pga. forskjutning i tiden blev
det tvunget till omforhandlingar med olika partner vilket genererar véldigt mycket
hogre kostnader. Slutligen blev det minus 3 miljoner som O-ringen AB ersatt med eget
kapital.



Information fran SOFT:s tivlingskonferens

Bjorn beréttade om statistik som gjorts om likvardiga segrartider. P& sprint och medel
ligger oftast segrartider 6ver de rekommenderade. Mians och kvinnors segrartider dr
ganska lika pa mellan och l1&ng men kvinnorna har langre segrartider pa sprint.
Tavlingsprogrammet: 31/3 sista ansokning for nationell tavling, 15/5 sista ansokning
for distriktstavling. OF godkénner och tilldelar senast 30/9. SOFT godkanner 1 samrad
med OF senast 31/10.

2024 inget SM Knockout-sprint

2025 Arrangorer sokes till SL medel 23/8, SM sprintstafett ev 24/8, USM 12-14
september, SM lang 13-14 september, Stafettligan finalhelg 25-26/10.

2026 arrangor till samtliga SM distanser inklusive USM.

2027 arrangor till samtliga SM distanser inklusive USM.

Mark och miljo: Tavling pd allménna vagar och cykelvdgar ex MTB O kostar minst
2000 upp till 150000 plus polistillstdind med ca 1000 kr. Riksidrottsforbundet arbetar
med fragan.

Afrikanska svinpesten en oro och risk for begrinsningar att vara i skog och mark.
Gardar kommer stingsla in vilket gor att vi inte kan anvénda dessa omraden. Viktigt
att folja regler for att minska spridning.

Miljofragor: En stor fraga dr transport till tdvlingar, strava efter samakning, planeras
for samakningstjinst i Eventor.

Mark: folja Allemansritten, webbaserad utbildning mark och vilt, StOF/SOFT planera
utbildningsdag om markfragor, ny 6verenskommelse med jédgarna, samverkan med
fortifikationsverket, uppdaterar natur och miljoprogram, Kebenekaiseprotokollet.

Diskussion om hantering av OOF:s ackumulerade dverskott

Styrelsen har beslutat att inte genomfora utdelning av ackumulerat 6verskott i ar utan
istéllet sta for 50% av kostnaden som faktureras klubbarna for ungdomsaktiviteterna
och anvinda overskottet som buffert till senare ar med underskott.

Vi tittar pa forslag till ev. framtida 6verskott.

Parkeringsavgifter

Avgiften bor hojas eftersom den anvinds som erséttning till markégaren.

Motet diskuterade fridgan och ansag att summan ska hgjas till 30 kr. Vi behover dven
fundera 6ver hur vi ska 4 alla tdvlingsdeltagarna att betala. Exempelvis kan ungdomar
gd runt med QR koden for betalning och dven ha en tydlig information 1 PM att
pengarna gér till markédgarna..

Ultraling SM
Intresserade arrangdrer?

Hur kan vi bli fler?

Forslag pa aktiviteter: arrangera hemvéndardagar, atertraffar av konfirmationsléger,
nybdrjarkurser barn och vuxna, samarbeta med skolor, samarbeta med LIU.
Erfarenhetsutbyte av nybdrjarkurser.



e Hur kan OOF hjilpa klubbarna?
Tillhandhalla utbildningar for ledare, banldggning, kartritning och revidering,
sekretariats-arbete. Anordna workshops och nitverkstriffar for erfarenhetsutbyte.
Bista hjélp vid arrangemang. Klubbarna hjélper varandra.

e Ovriga fragor
Flera klubbar har inte dusch. Det kan i vissa fall vara stora svarigheter for arrangdr
framforallt for sma klubbar att hilla med dusch och det kan vara valdigt
kostnadskravande. Om man inte har dusch ska avgiften sdnkas. Funderingar om det
kan vara orsak till médnga som fatt mollusker 1 ar. Att inte ha dusch kan dven paverka
att den social samverkan minskar.
Forslag frén motet att OOF kdper in bajamajor och viirmepanna for dverskottet for att
hjélpa klubbarna. Styrelsen tar med fragan for vidare diskussion.

e Avslutningsvis:
Glom inte nomineringar av Arets ledare och Arets arrangemang senast 31/12.
Ansokan om Rune Haraldssons ungdomsstipendium snarast.
Gl6m inte OOF:s elitstdd for era landslagssatsande elitaktiva.
Arsméte 7 mars 2024 i LOK-garden

Vid pennan sekreteraren Carina Berger svensson



