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Styrelsens berättelse 
Styrelsen för Östergötlands Orienteringsförbund får härmed avge följande berättelse för 2022. Under 
verksamhetsåret har 26 föreningar varit anslutna till ÖOF. Förbundets 74:e årsmöte hölls den 10 mars 2022 i 
Mjölby OK:s klubbstuga. 

Styrelsens sammansättning 
Styrelsen har under året haft följande sammansättning: 

Ordförande Lena Fröberg Tjalve OK 
Vice ordförande Björn Karlsson OK Denseln 
Sekreterare Carina Berger-Svensson Motala AIF OL 
Kassör Julia Modig Tjärnström  Linköpings OK 
Ledamot Bengt-Ove Blomkvist Björkfors GoIF 
Ledamot Per Magnusson Linköpings OK 
Ledamot Eva-Karin Jönsson OK Kolmården 
Suppleant Johan Knutsson Boxholm-Mjölby OK 
Adjungerad Ebba Hedegård OK Kolmården 

Valberedning Anders Montelius Boxholms OK 
 Lotta Oppås NAIS 
 Maria Lillieström OK Skogsströvarna 
Suppleanter Ej tillsatta 

Revisor Monika Lundqvist  Skogspojkarnas OK 
Suppleant Conny Bruhn Boxholms OK 

Uppföljning av styrelsens verksamhetsplan för 2022 
Den ekonomiska sammanställningen visar ett litet underskott. Detta beror på att det under hösten 
konstaterades att det även detta år lutade mot ett positivt resultat trots ett stort budgeterat underskott. Beslut 
togs då i samråd med ungdomskommittén att avstå från att fakturera klubbarna för deltagare i gemensamma 
resor och aktiviteter. Det ekonomiska läget anses fortsatt stabilt med ett betydande eget kapital. 

Styrelsens verksamhet 
Styrelsen har under verksamhetsåret 2022 genomfört: 

• Årsmöte 10 mars 

• Nio ordinarie styrelsemöten 

• Mark- och viltträff 28 september 

• Ordförandekonferens 24 november 

Aktivitetsområden 
Distriktets gemensamma angelägenheter har varit organiserade med följande huvudansvariga: 

Arrangemangskommittén: Björn Karlsson 

Ungdoms- och juniorkommittén: Joakim Kjellberg, Mats Adolfsson och Moa Hjort  

Webbansvarig: Per Magnusson 

Rankingansvarig: Christian Enberg 
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Arrangemang, aktiviteter och representation 
Övriga arrangemang och aktiviteter där ÖOF varit representerat, ÖOF:s representanter inom parentes: 

Möten och konferenser 

• SOFT:s förbundsmöte 2–3 april (Lena Fröberg, Julia Modig Tjärnström och Jonas Lundgren) 

• RF-SISU Östergötlands årsmöte 12 april (Eva-Karin Jönsson) 

• SOFT:s ordförandekonferens 19–20 november (Lena Fröberg) 

• SOFT:s tävlingskonferens 19–20 november (Björn Karlsson) 

Priser, jubilarer och utmärkelser 2022 

O-ligans klubbtävling 5 000 kr 

Linköpings OK 

Raketen 5 000 kr 

OK Denseln 

Skogskarlarnas pris – Bäste i Ostgothska Skogar 202 2 

Bäste D/H17 August Mollén, OK Denseln 

SKK:s ungdomspris 2022 

Bäste H14 Nils Johansson, Matteus SI 
Nästbäste H14 Lukas Larsson, OK Roxen 
Nästnästbäste H14 Edwin Otterborg, Linköpings OK 
Bäste H16 Arvid Algers Omholt, OK Denseln och Gustav Hellgren, Söderköpings OK 
Nästnästbäste H16 Hugo Braam, OK Denseln 

Skogsflickornas hederspris 

D12 Ella Engvall, OK Kolmården 
D14 Frida Söderqvist, Linköpings OK 
D16 Ebba Skullman, Linköpings OK 
D18 Sigrid Ljunggren, Linköpings OK 
Pris till junior/senior Yrsa Röjgård, OK Kolmården 

Utmärkta internationella insatser 

Vi vill gratulera August Mollén OK Denseln till en fantastiskt VM silver endast 1 sekund efter Mattias 
Kyburz på knockoutsprint i danska Frederica. 

På Veteran-VM i Italien gjordes också bra insatser av östgötska orienterare. Maria Nordvall OK Kolmården 
tog guld i sprint och långdistans. Michael Wehlin tog guld i medel och silver i både sprint och lång och Anita 
Wehlin tog silver i medel. Båda hemmahörande i Söderköpings Ok   

Inom MTBO har orienterare från Östergötland gjort starka insatser genom syskonen Röjgård från 
Kolmårdens OK på Junior EM i Litauen. Sverre tog guldmedalj på långdistans och brons på både sprint och 
medel. Yrsa tog guldmedalj på långdistansen.  Dessutom gjorde Mia Eronn Linköpings OK och Kenneth 
Svensson Finspångs SOK väldigt bra resultat på Veteran VM i MTBO.  Mia tog guld i både sprint, lång och 
medel samt silver i masstart. Kenneth tog silver i masstart, sprint och medel.                   
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På senare år har några löpare i distriktet börjat ägna sig åt radiopejlorientering och på det nordiska 
mästerskapet blev det flera medaljer till Östergötland. I sprint 3,5 MHz bärgade Per Magnusson och 
Christian Enberg guld respektive silver. I 144 MHz blev det guld till Per Magnusson, silver till Hanna Modig 
Tjärnström och lagguld till Sverige genom Hanna Modig Tjärnström och Per Magnusson. Alla dessa tävlar 
för Linköpings OK. 

Årets ledare 

Meddelas på årsmötet 

Årets arrangemang 

Meddelas på årsmötet 

Rune Haraldssons ungdomsstipendier 

Rune Haraldssons ungdomsstipendier 2022 delas ut till Gustav Hellgren Söderköpings OK och Arvid Algers 
Omholt OK Denseln.  Stipendiaterna tilldelas 5000 kr var. 

 

Kommittéernas/arbetsgruppernas berättelser 

Arrangemangskommittén 
Kommittén har under året bestått av Rolf Axelsson markansvarig, Per Carlborg kartansvarig, Gitte 
Engström, Björn Karlsson ordf. och bankonsulent, Per Magnusson, Sören Nilsson Påledal, Johan Persson, 
Bertil Eronn och Thomas Persson. 

Efter två år med Covid-19-restriktioner blev 2022 ett år utan restriktioner. Totalt skedde 14 216 st 
tävlingsanmälningar i distriktet under året. Tabellen nedan visar statistiken för de senaste åren. 

2022 14 216 

2021   6 949 

2020   5 251 

2019 11 778 (utan O-Ringen) 

2018 12 375 

2017 15 331 

2016 13 644 

2015 15 995 

2014 17 590 

2013 10 044 

2012 18 291 (inkluderar Tiomila med 6404 starter) 

Största tävlingen var Swedish League med Zinkgruvemedeln i Zinkgruvan med 1430 startande. 

En arrangemangsträff för kommande arrangörer genomfördes den 17 mars i LOK-gården. 

14 viltrapporter har inkommit och antalet viltobservationer har varit i stort sett som tidigare. Inga viltskador 
har rapporterats. 

Fyra MTBO tävlingar arrangerades i distriktet i form av en MTBO-serie med 29–52 startande. Antalet 
startande var något färre än föregående år men visar att MTBO har fått en stabil deltagargrupp i distriktet. 

ÖOF:s Sportident-utrustning har använts på 19 tävlingar. Utrustningen har underhållits genom ett antal 
batteribyten, tätning av enheter som tagit in fukt, byten av summer och reparation av displayer. 

Statistiken från årets tävlingar redovisas i tabellen nedan. 
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Deltagarantalet på DM var nu åter på samma nivå som före pandemin men antalet ungdomar är något lägre. 

DM-tävlingar 2014-2022 

Namn 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

DM-Lång 536 554 604 482 385 394 242 368 419 

Ungdomar 170 190 175 140 113 112 105 134 107 

DM-Medel 670 623 672 583 602 561 334 371 465 

Ungdomar 212 187 199 169 170 153 169 147 114 

DM-Stafett 504 469 472 444 336 499  265 388 

Ungdomar 200 166 149 149 150 155  131 114 

DM-Natt 192 224 225 172 110 159 124 126 178 

Ungdomar 48 69 42 46 44 38 52 48 47 

DM-Sprint 355 385 490 425 516 279 246 319 432 

Ungdomar 160 132 174 183 159 198 91 135 155 

Totalt antal 2257 2255 2463 2106 1949 1892 752 1449 1882 

Datum Tävling Arrangör Typ D
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2022-04-09 Björkforskampen Björkfors GOIF nat M OL 322 101 423

2022-04-15 Boxholms OK Boxholms OK nat M OL 266 73 339

2022-04-17 Kolmårdsdubbeln, dag 1, medel OK Kolmården nat M OL 218 550 187 955

2022-04-18 Kolmårdsdubbeln, dag 2, Kolmårdskavlen OK Kolmården nat L OL 650 338 184 1172

2022-04-22 SM, natt med Swedish League Tjällmo-Godegårds OK mäst L OL 505 505

2022-04-23 UH-kampen OK Motala nat M OL 251 96 347

2022-04-24 Swedish League + Zinkgruvemedeln Motala AIF OL int M OL 630 607 193 1430

2022-04-30 Vårspringet, dag 1, medel Linköpings OK nat M OL 332 131 463

2022-05-01 Vårspringet, dag 2, lång Linköpings OK nat L OL 267 112 379

2022-05-04 Ljungsbrokampen OK Skogsströvarna nat M OL 430 153 583

2022-05-11 Östgötaserien MTBO #1 Linköpings OK när S MTBO 45 7 52

2022-05-22 Pekingduon Matteus SI dist M OL 171 113 284

2022-06-13 Östgötaserien MTBO NAIS OK när L MTBO 39 39

2022-07-02 SM, sprintstafett Linköpings OK mäst S OL 104 104

2022-08-04 Stjärnorpsmedeln

OK Denseln

Stjärnorps SK nat M OL 402 124 526

2022-08-10 Östgötaserien 2022 #3 Tjällmo-Godegårds OK när M MTBO 40 4 44

2022-08-12 GM, sprint + publiktävling Tjalve OK mäst S OL 118 380 498

2022-08-13 GM lång + publiktävling medel Söderköpings OK mäst M, L OL 347 405 752

2022-08-14 GM stafett + publiktävling medel Söderköpings OK mäst M, L OL 231 349 580

2022-08-20 NAIS-Träffen, dag 1, medel NAIS OK nat M OL 372 138 510

2022-08-21 NAIS-Träffen, dag 2, lång NAIS OK nat L OL 398 132 530

2022-08-26 DM, natt, Östergötland Motala AIF OL mäst L OL 131 47 178

2022-08-28 DM, lång, Östergötland + Södermanland OK Denseln mäst L OL 443 187 630

2022-08-29 Östgötaserien i MTBO 2022 #4 Finspångs SOK när M MTBO 24 5 29

2022-09-03 DM, medel, Östergötland Tjalve OK mäst M OL 351 114 465

2022-09-04 DM, stafett, Östergötland + Södermanland Tjalve OK mäst L OL 397 187 477

2022-09-24 Ekorren cup Linköpings OK dist L OL 156 156

2022-09-25 Svartåfejden Mjölby OK nat M OL 396 127 523

2022-10-02 DM, sprint, Östergötland Finspångs SOK mäst S OL 277 155 432

2022-10-15 Höstmedeln OK Kolmården nat M OL 313 41 354

2022-10-23 Älgfritt OK Motala dist M OL 230 108 338

2022-10-25 Bergkullanatten NAIS OK dist L OL 88 31 119

2107 8176 4040 14216
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Kartverksamheten 

Årets kartproduktion 

Glädjande nog har årets kartproduktion och nyregistreringar ökat något från förra året; bland annat Finspång 
och Tjalve har registrerat nya kartor i norra delen av länet. Utöver dessa registreringar med nya så kallade E-
nummer (som är den löpande numrering vi upprätthåller över kartregistret i länet) pågår såklart även en hel 
del revideringar av det befintliga beståndet. Vi misstänker att pandemiåren kanske påverkat ny-
kartproduktionen en del i negativ riktning men hoppas nu att klubbarna återigen har engagemang att rita nytt 
och planera för kommande tävlingar. Glädjande inför 2023 är att Hammarkind tillsammans med bland annat 
Björkfors och Denseln står som värd för de två första Swedish League-tävlingarna som dessutom är 
världsrankingmeriterande. Det visar att kartorna i östra delen av distriktet håller mycket hög klass. 

I slutet på augusti arrangerar Tjalve en dubbeltävling på sin nya karta som trots en hel del justeringar på 
grund av massiva granbarkborreangrepp i Kolmården ser riktigt bra ut. Finspång har ritat kring Höga mon i 
Ljusfallshammar och här finns också planer på framtida arrangemang i jungfruliga marker. 

Kartnormsförändringar och kartkontroll 

Från Svenska orienteringsförbundet vill man fortsätta utveckla funktionen med kartkontroller vid större 
arrangemang. Kartkontrollanten ska finnas med i teamet med banläggare och kartritare och fungera som ett 
extra bollplank/stöd för arrangemangets kartfrågor.  

På normfronten händer inte så mycket. Kanske märkte många som sprang Tiomila i Kilsbergen att den 
karaktäristiska svarta ringen för kolbotten nu är utbytt mot en brun trekant. Man kan tycka att det är synd då 
den nya symbolen är svårare att läsa och dessutom har en del av kopplingen till milornas historiskt starka 
prägel på skogarna gått förlorad.  

Trenden mot mer generaliserade kartor med färre detaljer i planbilden börjar få effekt även ute i distrikten 
vilket förhoppningsvis påverkar läsbarheten i positiv riktning. Dock är det viktigt att påminna sig om att 
varje karta avspeglar ett unikt stycke skog och kartritaren tvingas alltid till lokala lösningar. 

På det stora hela ser kartbeståndet i Östergötland mycket bra ut. Vi fortsätter att arrangera stortävlingar på 
högkvalitativa kartor och tävlingsaktiviteterna pågår i distriktets alla delar. Om man får drömma finns flera 
intressanta projekt för framtiden; Brevens tallskogar mot Närkegränsen och höjderna runt Yxningen i sydöst.   

Tabellen visar nyproduktion av kartor i Östergötland under 2022. 

E935 Bryttjorp OKS Ljungsbro Linköping 

E936 Linköping C Linköpings OK Linköping 

E937 Kosjöhult Tjalve OK Norrköping 

E938 Äskemålen OK Denseln Norrköping  

E939 Björka Motala AIF Motala 

E940 Sonstorp Finspångs SOK Finspång 

E941 Ljusfallshammar Finspångs SOK Finspång 
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Ungdoms- och juniorkommittén 
I ungdom- och juniorkommittén har ingått Joakim Kjellberg, Björkfors GOIF, Mats Adolfsson, LOK och 
Moa Hjort, OK Roxen. Vid ÖOF:s styrelsemöten har en representant från ungdomskommittén närvarat. 

Ungdom 

Året började med försäsongsläger i Olstorp arrangerat av OK Skogsströvarna. I samband med lägret hölls 
även en ungdom- och juniorledarträff för distriktets alla klubbar. 

Orienteringskonfirmation 

Återträff för förra årets OL-konfirmander genomfördes i samband med Kolmårdsdubbeln. Inbjudan 
skickades ut för OL-konfirmation 2023 och en första uppstartsträff har genomförts. 

USM-läger 

Det var tyvärr inte möjligt att genomföra USM-läger. 

Riksläger 

Veckan efter midsommar åkte ett 50 tal östgötar upp till Idre för att vara med på årets Riksläger i orientering 
och MTBO. Det var en lägervecka fylld med många träningar, äventyrsdag och socialt umgänge. 

Distriktsmatch 

Distriktsmatchen genomfördes i Eskilstuna med 39 deltagande ungdomar från Östergötland av totalt 121 
ungdomar. Resan med mat och boende var toppen och Östergötland vann medeldistansen dag 1 och kom 3:a 
på sprintstafetten dag 2. 

Götalandsmästerskapen 

GM genomfördes i Östergötland den 12-14:e augusti med en inledande sprinttävling i Norrköping följt av 
långdistans och stafett i Söderköping.  
På sprinttävlingen startade 75 östgötska ungdomar och juniorer. Bäst lyckades Edvin Åtting och Linnea 
Lund som vann klasserna H15 och D20. Andreas Törnkvist och Gustav Hellgren sprang in på en andraplats i 
klasserna H20 och H16. Malin Göhl och Hanna Kromnér knep tredjeplatserna i D13 och D20.  
På lördagens långdistans startade 64 östgötska ungdomar och här lyckades våra Juniorer riktigt bra. Linnea 
Lund sprang åter igen hem segern i D20, och i H20 blev det östgötskt överst på pallen via Sverre Röjgård. 
Andreas Törnqvist blev silvermedaljör i H20 och Annie Lund slutade trea i D18. Bästa östgötska ungdomar 
var Edvin Åtting som 4:a i H15. Dariana Demchenko och Nils Johansson kom 5:a i klasserna D13 och H14. 

Ungdoms-SM 

USM 2022 genomfördes 9-11 september i Stockholm. Den inleddes med sprinten som gick i stadsdelen 
Högdalen. Därefter långdistanstävlingen och den avslutande distriktsstafetten som båda avgjordes ute på 
halvön Gålö. 
Östergötlands trupp bestod av 28 st ungdomar och tre ledare. Under sprinten, som för övrigt fick beröm för 
mycket fint lagda sprintbanor, lyckades både Gustav Hellgren, Söderköpings OK och Arvid Algers Omholt, 
OK Denseln, med fina placeringar. De slutade på 5:e, respektive 6:e plats i klassen H16. Edvin Åtting, 
Linköpings OK slog till med en fin andraplats i klassen H15. 
Dagen därpå erbjöds klurig skärgårdsterräng med måttlig kupering, detaljrika höjder och ett stort antal 
branter. Även denna dag gav fina placeringar med en andraplacering för Edvin Åtting i H15. I klassen H16 
kom Gustav Hellgren trea och Arvid Algers Omholt sprang in på en sjätteplats. 
Till Distriktsstafetten ställde Östergötland upp med 5 st lag, samt 6 st löpare i Revanschen. Första laget 
slutade här på en 16:e plats. I revanschen lyckades Adam Lindqvist, OK Motala, med ett fint lopp och sprang 
hem vinsten i en rafflande spurtstrid. 
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Sammanfattningsvis var det roliga dagar i Stockholm med fina insatser av fantastiska ungdomar som 
dessutom höll skenet uppe trots en del strul med logistiken. 

Eftersäsongsläger 

Eftersäsongslägret anordnades av Linköpings OK vid Valla Folkhögskola i Linköping med ca 85 deltagande 
ungdomar. I samband med lägret hölls även en ungdoms- och juniorledarträff med bl.a. planering av 2023 
års aktiviteter.  

O-ligan 

I årets O-ligan ingick 17 tävlingar där de 9 bästa resultaten räknades. Vinnare av O-Ligan 2022 blev: 

D12 Ella Engvall, OK Kolmården 
H12 Simon Lundqvist, OK Motala 
D14 Frida Söderqvist, Linköpings OK 
H14 Nils Johansson, Matteus SI 
D16 Ebba Skullman, Linköpings OK 
H16 Arvid Algers Omholt, OK Denseln och Gustav Hellgren, Söderköpings OK 

Sammanlagt har 149 ungdomar startat i O-ligans tävlingsklasser. 

Klubbtävlingen vanns av Linköpings OK med 3008 poäng, följt av OK Roxen med 2097 poäng och Tjalve 
OK med 1339 poäng. 

Raketen  

Syftet med Raketen är att premiera deltagande, ej resultat. Varje startande ger en poäng. Störst procentuell 
ökning sedan förra året gjordes av OK Denseln som därmed får en prissumma på 5000 kr. 18 östgötaklubbar 
hade deltagande ungdomar i årets Östgöta tävlingar. 

Junior 

Tyvärr lyckades vi inte genomföra några egna junioraktiviteter under 2022. Däremot deltog ett antal juniorer 
vid Götalandsmästerskapen både individuellt och vi hade även med två lag, förstärkta av några ungdomar, i 
juniorstafetten. 
 

Webbplatsen 
Webbplatsen på www.öof.se och www.o-of.se har fungerat bra under 2022 och aktiviteten på sidan har varit 
i linje med de senaste åren. Medan de flesta andra distriktsförbund i slutet av året tvingats byta från 
IdrottOnline till SOFT:s nya lösning fortsätter vi som vanligt med vår egenutvecklade webbplats. 

Här följer lite statistik med de närmast föregående årens siffror inom parentes. 

37 (44, 50, 55, 36, 47, 56, 53) nyheter publicerades. 
27 (24, 63, 36, 43, 52, 47, 50) aktiviteter fanns i kalendern. 
137 (142, 55, 143, 103, 108, 111, 129) anmälningar gjordes till olika aktiviteter 
68 (62, 64, 70, 76, 70, 82, 104) dokument laddades upp till arbetsrum. 
0 (0, 0, 4, 2, 1, 0, 9) användarkonton tillkom. 
28 000 (26 203, 25 595, 11 631 (enbart sep-dec)) besök enligt awstats. 

ÖOF:s webmaster vill tacka dem som bidragit till sidan under året genom att lägga in information, rapportera 
problem och komma med förbättringsförslag. Utan dessa bidrag skulle det inte gå att hålla sidan aktuell och 
relevant. 
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Styrelsens slutord 
Vi vill som avslutning citera Kompassriktning 2030, det policydokument som antogs vid Svenska 
Orienteringsförbundet förbundsmöte2022: 

Svensk orienterings verksamhetsidé är att erbjuda en idrott i världsklass för alla som vill använda kartan i 
skogar och urbana miljöer för att träna, tävla eller motionera och uppleva glädje och gemenskap. 

 - - - - 
Orienteringsföreningarna är kärnan i svensk orientering. Det är i föreningarna som verksamheten planeras, 
genomförs och utvecklas. Orienteringsföreningens roll är att utveckla orienteringsidrotten lokalt utifrån 
föreningens egna förutsättningar, ambitioner och förmåga.  

 

I Östergötland genomfördes under 2022 flera värdetävlingar, med bra arrangemang som natt-SM, Swedish 
League, Sprint-stafett och GM-tävlingar. Under året återgick tränings- och tävlingsverksamheten till normal 
omfattning efter två år med coronapandemi. Vi fick återigen uppleva gemenskap med orienterare från olika 
klubbar och i olika åldrar ute på tävlingarna.  

Från distriktet kommer August Mollén och syskonen Sverre och Yrsa Röjgård som tog VM och JEM-
medaljer i somras i orientering och mountainbikeorientering. I veteran-SM och veteran-VM svarade flera 
östgötska orienterare för starka prestationer. 

Vi är många orienterare som arbetar och känner gemenskap i klubbarna och är med och tränar och tävlar. 
Och distriktet har erbjudit möjlighet att motionera med Hitta ut i Finspång, Linköping, Motala och Mjölby. 
Linköpings Hitta ut-projekt var nominerat som ett av landets tre bästa Hitta-ut. Vilken bredd på arrangemang 
och orienterare –från motionärer till elit. 

 

Östergötland OF ska vara ett stöd för föreningarna i deras arbete. Funktionärer inom OF hjälper till exempel 
till med samordning av tävlingar med andra distrikt, ansvarar för den gemensamma utrustningen, ordnar 
fortbildning och inte minst samordnar ungdomsverksamheten med till exempel ansvar för gemensamma 
resor och O-Ligan. Här vill vi särskilt välkomna Alice Marmelid och Niclas Levinsson som förstärker Mats 
Adolfsson och Joakim Kjellberg i ungdomskommittén. Ert arbete är så viktigt för östgötsk orientering. 

 

I november 2022 presenterade SOFT-styrelsen ett förslag till ny distriktsindelning. Förslaget innebär att 
antalet distrikt minskas från nuvarande 23 till fem. Östergötland skulle enligt förslaget ingå i ett gemensamt 
distrikt med Södermanland, Gotland, Stockholm och Uppland. Under 2023 kommer organisationsförslaget 
att diskuteras i många sammanhang och ett slutgiltigt förslag ska presenteras under hösten. Förändringar är 
att vänta, men nu väntar först ett spännande orienterings år 2023.    

 

 

Lena Fröberg Björn Karlsson Julia Modig Tjärnström 

 

 

Bengt-Ove Blomkvist Carina Berger Svensson Eva-Karin Jönsson 

 

 

Per Magnusson Johan Knutsson 
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Bilaga 1, Resultat 

SM 

Orienteringslöpning 

2022-04-22 SM, natt 
D20 Elit, 9) Alva Svensk, Tjällmo-Godegårds OK 
D18 Elit, 4) Yrsa Röjgård OK Kolmården,  
6) Sigrid Ljunggren, Linköpings OK 
  

2022-05-14 SM, knockout-sprint 
Herrar final 6) August Mollén, OK Denseln 
  

2022-06-04 ultralång  
D20 3) Alva Svensk, Tjällmo-Godegårds OK 
H20 7) Sverre Röjgård, OK Kolmården 
D18 10) Alice Johansson, Finspångs SOK 
H18 4) Elis Peterson, OK Denseln 
  

2022-07-02 sprintstafett 
DH21 5) OK Denseln 1 
6) OK Roxen 1 
  

2022-09-17 medel  
D18 6) Yrsa Röjgård, OK Kolmården 
  

2022-09-11 lång  
H20 8) Sverre Röjgård, OK Kolmården 
D18 8) Yrsa Röjgård, OK Kolmården 
  

2022-09-09 Ungdoms-SM, sprint 
H16 6) Gustav Hellgren, Söderköpings OK 
7) Arvid Algers Omholt, OK Denseln 
H15 2) Edvin Åtting, Linköpings OK 
  

2022-09-10 Ungdoms-SM, lång 
H16 3) Gustav Hellgren, Söderköpings OK,  
6) Arvid Algers Omholt, OK Denseln 
H15 2) Edvin Åtting, Linköpings OK 
  

2022-09-11 Ungdoms-SM, distriktsstafett 
 16) Östergötlands OF 1 

  

 
 
 

PreO 

2022-11-05 Dag 
 Pre A 7) Bertil Eronn Linköpings OK  
 

2022-11-06 Tempo 
 Pre Elit  10) Christian Enberg Linköpings OK 
  

Skidorienterings 

2022-02-05 medel 
D21 Elit 5) Sarah Persson, Åtvidabergs IF 
  

2022-02-19 sprint 
D21 Elit 5) Sarah Persson, Åtvidabergs IF 
  

2022-02-20 lång 
D21 Elit 7) Sarah Persson, Åtvidabergs IF,  
H18 Elit 9) Hugo Persson, Åtvidabergs IF 

 

MTBO 

2022-05-27 USM/JSM/SM sprint 
D21 7) Mia Eronn, Linköpings OK 
D17-20 3) Ida Ernstsson, Finspångs SOK,  
H17-20 5) Arvid Svensson, Björkfors GOIF,  
H16 4) Edvin Åtting, Linköpings OK,  
 

2022-05-28 USM/JSM/SM lång 
H21 9) Joel Ernstsson, Finspångs SOK,  
D17-20 3) Ida Ernstsson, Finspångs SOK,  
H16 1) Edvin Åtting, Linköpings OK,  
 

2022-05-29 USM/JSM/SM medel 
D21 10) Mia Eronn, Linköpings OK 
H21 8) Joel Ernstsson, Finspångs SOK 
D17-20 2) Ida Ernstsson, Finspångs SOK 
H17-20 6) Arvid Svensson, Björkfors GOIF 
H16 4) Arvid Trofast, Tjällmo-Godegårds OK,  
7) Edvin Åtting, Linköpings OK 
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Distriktsmästerskap
2022-08-26 DM, natt, Motala AIF OL 

D21 1) Lisa Malmström, Tjalve OK 
H21 1) Erik Ivarsson Sandberg, OK Denseln 
D18 1) Yrsa Röjgård, OK Kolmården 
H18 1) Simon Flankegård, Tjalve OK  
D16 1) Ebba Skullman, Linköpings OK,  
H16 1) Arvid Algers Omholt, OK Denseln 
D14 1) Stina Berggren, Linköpings OK 
H14 1) Lukas Larsson, OK Roxen 
D12 1) Ella Engvall, OK Kolmården 
H12 1) Oskar Selldin, Stjärnorps SK 
H35 1) Nils Nedfors, OK Roxen 
D40 1) Karin Engvall, OK Kolmården 
H40 1) Erik Engvall, OK Kolmården 
H45 1) Sören Nilsson Påledal, OK Roxen 
D50 1) Annika Ivarsson, Linköpings OK 
H50 1) Johan Pettersson, OK Motala 
H55 1) Per Gustås, Linköpings OK 
H60 1) Pedro Lundqvist, Linköpings OK 
H65 1) Mats Rosander, Finspångs SOK 
H70 1) Pelle Skullman, Linköpings OK 
H75 1) Christer Sandh, OK Roxen 

2022-08-28 DM, lång, OK Denseln 

D21 1) Anna Wehlin, Linköpings OK 
H21 1) Ville Johansson, OK Kolmården 
D20 1) Linnea Lund, OK Kolmården 
H201) Sverre Röjgård, OK Kolmården 
D18 1) Yrsa Röjgård, OK Kolmården 
H18 1) Ludvig Karlqvist, Tjällmo-Godegårds OK 
D16 1) Ebba Skullman, Linköpings OK 
H16 1) Gustav Hellgren, Söderköpings OK 
D14 1) Frida Söderqvist, Linköpings OK 
H14 1) Lukas Larsson, OK Roxen 
D12 1) Ella Engvall, OK Kolmården 
H12 1) Leon Johansson, Linköpings OK 
D10 1) Siri Engvall, OK Kolmården 
H10 1) Helmer Bengtsson, OK Motala 
D35 1) Fredrika Vångell, Tjällmo-Godegårds OK 
H35 1) Erik Martinsson, Linköpings OK 
D40 1) Karin Engvall, OK Kolmården 
H40 1) Jonas Våtz, Boxholm-Mjölby OL 
D45 1) Marie Svensk, Tjällmo-Godegårds OK 
H45 1) Kristian Algers, Söderköpings OK 
D50 1) Annika Ivarsson, Linköpings OK 
H50 1) Per Magnusson, Linköpings OK 
D55 1) Marie Andersson, NAIS OK  
H55 1) Anders Svensk, Tjällmo-Godegårds OK 
D60 1) Inger Berg, Linköpings OK 
H60 1) Michael Wehlin, Söderköpings OK 
D65 1) Gerd Hagström, Tjalve OK 
H65 1) Mats Andersson, Finspångs SOK 

H70 1) Anders Åberg, Tjällmo-Godegårds OK 
H75 1) Christer Sandh, OK Roxen 
D80 1) Britt Pettersson, OK Roxen 
H80 1) Lars Hammarström, OK Kolmården 

2022-09-03 DM, medel, Tjalve OK 

D21 1) Alva Olsson, Linköpings OK,  
H21 1) Emil Ljungemyr, OK Kolmården 
H20 1) Sverre Röjgård, OK Kolmården 
D18 1) Yrsa Röjgård, OK Kolmården 
H18 1) Ludvig Karlqvist, Tjällmo-Godegårds OK 
D16 1) Emma Lindgren, NAIS OK 
H16 1) Gustav Hellgren, Söderköpings OK 
D14 1) Inna Ignatieva, OK Denseln 
H14 1) Lukas Larsson, OK Roxen 
D12 1) Ella Engvall, OK Kolmården 
H12 1) Oskar Selldin, Stjärnorps SK 
D10 1) Siri Engvall, OK Kolmården 
H10 1) Sixten Sjöberg, OK Motala 
D35 1) Jenny Forsman, Stjärnorps SK 
H35 1) Mattias Eriksson, OK Denseln 
D40 1) Karin Engvall, OK Kolmården 
H40 1) Jonas Våtz, Boxholm-Mjölby OL 
D45 1) Nina Ahlander, OK Denseln 
H45 1) Kristian Algers, Söderköpings OK 
D50 1) Annika Ivarsson, Linköpings OK 
H50 1) Johan Pettersson, OK Motala 
D55 1) Lena Molin, Boxholm-Mjölby OL 
H55 1) Anders Svensk, Tjällmo-Godegårds OK 
D60 1) Inger Berg, Linköpings OK 
H60 1) Michael Wehlin, Söderköpings OK 
D65 1) Inger Johansson, NAIS OK 
H65 1) Göran Valfridsson, Boxholm-Mjölby OL 
D70 1) Mona Petersen, OK Motala 
H70 1) Anders Åberg, Tjällmo-Godegårds OK 
D75 1) Carina Lindman, Finspångs SOK 
H75 1) Christer Sandh, OK Roxen 
D80 1) Inger Gustafsson, OK Roxen 
H80 1) Uno Berg, OK Motala 

2022-09-04 DM, stafett 

D21: 1) Linköpings OK 
H21: 1) OK Kolmården 
H20: 1) OK Denseln  
D16: 1) OK Roxen 
H16: 1) Tjällmo-Godegårds OK  
D14: 1) Linköpings OK  
H14: 1) OK Roxen  
D12: 1) OK Kolmården  
H12: 1) OK Motala  
D120: 1) OK Roxen  
H120: 1) Linköpings OK  
D150: 1) Linköpings OK  
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H150: 1) Söderköpings OK  
H180: 1) Finspångs SOK  
H210: 1) OK Roxen  
 
 

2022-10-02 DM, sprint, Finspångs SOK 

D21 1) Corina Hüni, Linköpings OK 
H21 1) Leo Johansson, OK Kolmården 
H20 1) Malte Eveborn, OK Roxen 
D18 1) Sigrid Ljunggren, Linköpings OK 
H18 1) Elis Peterson, OK Denseln 
D16 1) Ebba Skullman, Linköpings OK 
H16 1) Edvin Åtting, Linköpings OK 
D14 1) Inna Ignatieva, OK Denseln 
H14 1) Lukas Larsson, OK Roxen 
D12 1) Agnes Nygren, Tjalve Orienteringsklubb 
H12 1) Filip Cöster, Tjalve Orienteringsklubb 
D10 1) Minou Kronqvist Asserstam, 
Söderköpings OK 
H10 1) Benjamin Luks, Tjalve Orienteringsklubb 

D35 1) Anna-Stina Påledal, OK Roxen 
H35 1) Andreas Vångell, Tjällmo-Godegårds OK 
D40 1) Stina Berg, OK Roxen 
H40 1) Erik Sandh, OK Roxen 
D45 1) Nina Ahlander, OK Denseln 
H45 1) Tobias Trofast, Tjällmo-Godegårds OK 
D50 1) Annika Ivarsson, Linköpings OK 
H50 1) Johan Pettersson, OK Motala 
D55 1) Marie Andersson, NAIS OK 
H55 1) Mikael Westerberg, OK Kolmården 
H60 1) Pedro Lundqvist, Linköpings OK 
D65 1) Lena Fröberg, Tjalve Orienteringsklubb 
H65 1) Göran Valfridsson, Boxholm-Mjölby OL 
D70 1) Maja-Stina Gustavsson, OK Roxen 
H70 1) Anders Åberg, Tjällmo-Godegårds OK 
D75 1) Kerstin Bengtsson, Motala AIF OL 
H75 1) Christer Sandh, OK Roxen 
D80 1) Lotta Granholm, Linköpings OK 
H80 1) Bengt Karlsson, Linköpings OK 

 

 

Götalandsmästerskap 
2022-08-12 sprint 
D20 1) Linnea Lund, OK Kolmården 
3) Hanna Kromnér, Söderköpings OK 
H20 2) Andreas Törnkvist, OK Denseln 
D18 4) Annie Lund, OK Kolmården 
9) Ida Ernstsson, Finspångs SOK  
10) Ellen Lindfors, Björkfors GoIF 
H18 5) Jacob Påledal, OK Roxen  
8) Ludvig Eronn, Linköpings OK  
9) Ian Johansson, Linköpings OK 
H16 2) Gustav Hellgren, Söderköpings OK 
10) Arvid Algers Omholt, OK Denseln 
D15 6) Emma Engström, Finspångs SOK  
7) Ebba Skullman, Linköpings OK 
H15 1) Edvin Åtting, Linköpings OK 
D14 5) Frida Söderqvist, Linköpings OK 
H14 10) Nils Johnsson, Matteus SI 
D13 3) Malin Göhl, Finspångs SOK  
5) Inna Ignatieva, OK Denseln  
7) Saga Lindell, OK Roxen 

 

2022-08-13 lång 
D13 5) Dariana Demchenko, OK Denseln 
7) Inna Ignatieva, OK Denseln 
10) Anna Enberg, Linköpings OK 
H13 6) Lukas Larsson, OK Roxen 
H14 5) Nils Johnsson, Matteus SI 
D15 9) Maria Terehova, OK Denseln 
H15 4) Edvin Åtting, Linköpings OK 
D16 10) Moa Pihlström, OK Roxen 
D18 3) Annie Lund, OK Kolmården 
7) Yrsa Röjgård, OK Kolmården 
10) Ellen Lindfors Björkfors GoIF 
H18 5) John Kinnander, Matteus IF 
6) Jacob Påledal, OK Roxen  
8) Ludvig Karlqvist, Tjällmo-Godegård OK 
10) Otto Nilsson, Linköpings OK 
D20 1) Linnea Lund, OK Kolmården 
H20 1) Sverre Röjgård, OK Kolmården 
2) Andreas Törnkvist, OK Denseln 

2022-08-14 stafett 
Ungdomsstafetten, 10) Östergötlands OF 2,  
Juniorstafetten: 6) Östergötlands OF 2 
Andra Chansen 4) Östergötlands OF 2,  
7) Östergötlands OF 3 



   

SM för veteraner 

Orienteringslöpning  

2022-09-16 sprint 
D35 4) Ylwa Holmqvist, OK 64 Torpa,  
5) Sofia Nydahl, OK Motala 
H35 3) Henrik Tengvall, Boxholm-Mjölby OL  
6) Christian Enberg, Linköpings OK 
D45 2) Nina Ahlander, OK Denseln 
D50 5) Maria Lillieström, OK Roxen 
H50 1) Johan Pettersson, OK Motala 
H55 10) Anders Lillieström, OK Roxen 
D70 1) Maria Nordwall, OK Kolmården 
D80 5) Lotta Granholm, Linköpings OK 

2022-09-17 medel 
D35 7) Ylwa Holmqvist, OK 64 Torpa 
H35 7) Henrik Tengvall, Boxholm-Mjölby OL 
D45 2) Nina Ahlander, OK Denseln 
H45 2) Kristian Algers, Söderköpings OK 
D50 1) Annika Ivarsson, Linköpings OK 
4) Susanne Aldén, OK Roxen 
H50 5) Henrik Marmelid, OK Roxen 
D55 8) Lena Molin, Boxholm-Mjölby OL 
H55 7) Anders Lillieström, OK Roxen 
H60 1) Michael Wehlin, Söderköpings OK 
D70 7) Maria Nordwall, OK Kolmården 
H70 5) Anders Åberg, Tjällmo-Godegårds OK 
H75 5) Christer Sandh, OK Roxen 
D80 9) Lotta Granholm, Linköpings OK 
H85 2) Anders Adler, Linköpings OK 

2022-09-18 lång 
H35 7) Henrik Tengvall, Boxholm-Mjölby OL 
H40 6) Christian Enberg, Linköpings OK  
10) Erik Kjellgren, NAIS Orienteringsklubb 
D45 2) Anna-Stina Påledal, OK Roxen 
H45 1) Kristian Algers, Söderköpings OK 
3) Sören Nilsson Påledal, OK Roxen 
D50 2) Annika Ivarsson, Linköpings OK 
4) Susanne Aldén, OK Roxen 
H55 9) Anders Lillieström, OK Roxen 
H60 1) Michael Wehlin, Söderköpings OK 
H75 2) Christer Sandh, OK Roxen 
D80 8) Lotta Granholm, Linköpings OK 
H85 8) Anders Adler, Linköpings OK 

  

  

MTBO  

2022-05-27 sprint 
D45 3) Malin Pilvinge, OK Kolmården,  
H45 4) Bertil Eronn, Linköpings OK,  
8) Henrik Pilvinge, OK Kolmården 
H50 7) Erik Ernstsson, Finspångs SOK,  
D60 2) Ingrid Svensson, Finspångs SOK, 5) Eva 
Lindgren, Finspångs SOK 
H60 1) Kenneth Svensson, Finspångs SOK,  
H65 3) Urban Åberg, Tjällmo-Godegårds OK 
H70 1) Håkan Åberg, Tjällmo-Godegårds OK 
2) Per-Martin Gustavson, Tjällmo-Godegårds 
OK 

2022-05-28 lång 
D45 2) Malin Pilvinge, OK Kolmården,  
H45 5) Bertil Eronn, Linköpings OK,  
6) Tobias Trofast, Tjällmo-Godegårds OK, 
8) Henrik Pilvinge, OK Kolmården,  
H50 10) Erik Ernstsson, Finspångs SOK,  
H55 6) Gunnar Nilsson, Finspångs SOK,  
D60 3) Ingrid Svensson, Finspångs SOK, 7) Eva 
Lindgren, Finspångs SOK 
H60 3) Kenneth Svensson, Finspångs SOK,  
H65 8) Urban Åberg, Tjällmo-Godegårds OK 
H70 5) Per-Martin Gustavson, Tjällmo-
Godegårds OK 

  

Skid-orientering  

2022-02-19 sprint 
H50 3) Thomas Persson, Åtvidabergs IF,  

 

 


