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Östergötlands orienteringsförbund 
Ungdomskommittén 

 
Anteckningar från möte med ungdomsledare i Östergötland 
Uttersbergsskolan, Krokek,  2008-11-22 
 
Närvarande: 
Jan-Erik Carlsson Mjölby OK Anita Wehlin Skogspojkarnas OK 
Ingrid Svensson FSOK Anneli Berggren OK Denseln 
Maria Olofsson LOK Torgny Faxén LOK 
Annica Berggren  Åby SOK Agneta Eriksson Krokeks OK 
Magnus Allard TGOK Sofia Svedevall  IFK Linköping 
Sara Forsberg Krokeks OK Therese Fredriksson GoIF Tjalve 
Ingrid Norén Boxholms OK Karl-Johan Norén Boxholms OK 
Lena Fröberg GoIF Tjalve   
 
Först: Tack till OK Kolmården som ordnade lokal och fika till ledarsamlingen! 
 
Planering av 2009: 

 Startpunkt – 24 januari i Söderköping. Inbjudan kommer i början av 
december. Anita Wehlin kommer att leda pass kring orienteringsaktiviteter för 
barn och ungdomar. Vi hoppas att också Peter Holgersson kommer och att någon 
från SOFT ska berätta om den nya Elitplanen.  
Vi räknar med att det blir tillfälle till gruppdiskussioner. Då vill vi ha möjlighet 
att diskutera ungdomsfrågor t ex förhållningssätt, regler i samband med läger 
och resor. 
Ev blir det en återsamling för 2008 års konfirmander i samband   med 
Startpunkt. 
 

 Försäsongsläger  - OK Motala och Motala AIF planerar för ett läger 
feb/mars. 
 

 USM-läger – Linköpings OK planerar för ett läger till Halland 30-31 maj. Alla 
15-16-åringar är välkomna att vara med. I mån av plats kan också yngre 
orienterare få följa med. Träningspaket och boende på vandrarhem. 
 

 Riksläger i Idre, v 26. OK Roxen kan preliminärt samordna Östergötlands 
resa. Vi försöker se till att ansvarig klubb får in anmälningarna i god tid. Då blir 
det säkert lättare att samordna ledare.  
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 Distriktsmatch i början av augusti. Närke ska anordna tävlingen. FSOK 
samordnar för Östergötland. Vandringspriserna finns hos FSOK och Tjalve. 
 

 Götalandsmästerskapen går i Halland 8-9 augusti. Skogspojkarna och Tjalve 
samordnar resan. 
 

 USM i Halland, 18-20 september. Linköpings OK samordnar.  
 

 Eftersäsongsläger 2009 ordnas av OK Denseln och Stjärnorp. 
 
2010 

 Försäsongsläger ordnas av IFK Linköping. 
 

 Riksläger samordnas av Boxholm – Mjölby OK. 
 
 
ÖOF samordnar inte resa till Skol-SM i Tranås 3-4 oktober.  
 
O-ligan 2009 
Vi var överens om att samtliga tävlingar i Östergötland ska ingå i O-ligan.  
mars   
27 OK Motala natt DM 

 
april   
4 Åby SOK/ Krokeks OK medel 
13 OK Motala lång 
19 TGOK lång 
25 FSOK lång 
26 FSOK medel 

 
maj   
1 LOK medel 
2 NAIS lång 
3  NAIS medel 
6  OK Skogsströvarna medel 
10 OK Denseln lång 

 
juni   
7 IFK Linköping sprint DM 

 
aug   
6 Stjärnorps SK medel 
16 TGOK lång 
23 Tjalve lång 
29 Björkfors lång DM 
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sept   
5 Boxholms OK medel DM 
13 Motala AIF lång 
 
Ekonomi 
Ungdomsverksamhet håller sig inom budgeterade 85 000 (+ 15 000 för 
konfirmationsläsning och 30 000 för inköp av västar). 
Inför nästa år planeras ett nytt förslag för ekonomin: riktlinjer är att klubbarna 
står för kost och logi och att ÖOF står för resa, tävlingsavgift och kostnad för 
ledare. 
 
Dokument 
På webben finns dokumentet Team Östergötland. Vi uppmanar klubbarna att göra 
dokumentet känt bland ungdomar och föräldrar – och att också tipsa om att 
ÖOF-webben finns! 
 
Uppdaterade Stomplan och Aktiviteter dokument kommer att läggas ut på 
webben. 
 
USM- sprint 
Nästa år kommer en sprinttävling att genomföras på fredagen. Ska det vara 
uttagning eller fri anmälan? Beslut kommer att fattas på ungdomsledarkonferens 
i Haninge 6-8 feb. 
Våra diskussioner handlade om att ge våra ungdomar möjlighet att vara med – 
och också ge dem möjlighet att avstå för att kunna fokusera på lördagens 
långdistans. 
 
Ungdomsledarkonferens 
Östergötlands Orienteringsförbund kan stå för kostnader för två personer som 
åker till ungdomsledarkonferensen i Haninge 6-8 feb. 
 
Kommande arrangemang 
2010 arrangerar Östergötland Distriktsmatchen. Finns det intresserade 
klubbar? 
2012 arrangeras Götalandsmästerskapen i Östergötland. 
 
Uttagning 
Till Distriktsmatch, Götalandsmästerskapen och USM blir man uttagen. Regler 
för uttagning finns på hemsidan.  
Det är svårt att hitta en uttagningsmodell som är helt rättvis i alla lägen – men vi 
finner det svårt att göra en modell som är bättre än den vi nu har. Vi var överens 
om att tävlingar både i och utanför distriktet ska kunna räknas.  
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Skogsbrott 
Förslag om att köpa in några exemplar av Skogsbrott som kan finnas med på 
läger och tävlingsresor.  
 
Konfirmationsläger 
Orienteringskonfirmation planeras till sommaren 2010. Detta är aktuellt för 
ungdomar födda 1995-96. 
 
Material m.m. 
Det kan vara bra att veta att följande finns hos: 
 kontaktperson/ansvarig 
Dressar Anneli Berggren, OK Denseln 
Västar Ingrid Svensson, FSOK 
Tält Torgny Faxén, LOK 
Vandringspris 
Distriktsmatch 

FSOK (Ingrid Svensson) 
Tjalve. (Lena Fröberg) 

 
 
Antecknat av 
Lena Fröberg 
 
Ungdom Aktiviteter 2009. 
 
Arrangemang Datum Ansvarig Övrigt 

 

Startpunkt 2009 24-01-01 ÖOF  

Försäsongsläger Februrari/Mars OK Motala, MAIF OL 11-16 år 

Ungdomsledarträff 

USM-läger Halland 

 

30-31/5 LOK  15-16 år, eventuellt 

ockå 14 år.  

Träningspaket och 

vandrarhemsboende.

Riksläger v26 OK Roxen 

(prel) 

Ordna buss, ordna 

och anmäla ledare. 

Anmälan av 

ungdomar (efter att 
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Arrangemang Datum Ansvarig Övrigt 

 

ha tagit in anmälan 

från respektive klubb)

Distriktsmatch 

Örebro. 

4-5 augusti ? Finspång Uttagningslappar 

inlämnade senast ? 

Götalandsmästerskap 

Halland. 

8-9 augusti Skogspojkarna/Tjalve Uttagningslappar 

inlämnade senast ? 

USM Halland 19-20 september LOK Uttagningslappar 

inlämnade senast ? 

Skol SM Tranås 3-4 oktober  ÖOF samordnar ej 

resa. 

Eftersäsongsläger  OK Denseln, Stjärnorp 11-16 år 

Ungdomsledarträff 

Startpunkt 2010  ÖOF  

Försäsongsläger 2010  IFK Linköping  11-16 år 

Ungdomsledarträff 

Distriktsmatch 

Östergötland 2010  

  Östergötlands tur att 

arrangera. 

Riksläger v26 Boxholm-Mjölby OK Ordna buss, ordna 

och anmäla ledare. 

Anmälan av 

ungdomar (efter att 

ha tagit in anmälan 

från respektive klubb)

 


