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Erik Helander, OK Roxen (IFK)
Sven-Johan Prytz, GOIF Tjalve

Anneli Wiklund, FSOK

Anders Johansson, FSOK

Lisa Aberg Samor, TGOK

Ida Dalhammer, OOF ungdomskommitté
Anna Wehlin, OOF ungdomskommitté
Cecilia Bjorkhammer, Bjorkfors GOIF
Petra Nilsson, NAIS orientering

Uffe Johnsson, SOK

Susanne Aldén, OK Roxen (OKS)
Annika Asketun, OK Roxen (OKS)
Katarina Kleist, Mjélby OK

Stefan Karlsson, OK Denseln

Sara Forsberg, OOF ungdomskommitté
Anna Hakansson, OOF ungdomskommitté
Veronica Lund, OK Kolmarden

1) Uppfoljning aktiviteter 2015, ansvarig klubb redogor kort for sin aktivitet

USM-lager — tillsammans med S6dermanland — hektiskt lager, mycket som hande. Men det
var ett bra lager, reflektion &r att ha ndgon slags sjukvardsutbildning.. Ledarantalet funkade
bra.

Rikslagret — var bra planerat. Det finns alltid synpunkter pa hur det ska arrangeras. Lite farre
var med i ar an tidigare frn Ostergotland men totalt sett ungefar var det lika ménga. Bussen
var full. Alltid samma problem med att man bor i stugor men det l6ste sig efter ett tag. Kanske
borde ha en policy fran ar till ar med standard for fordelning vid boendet, &r olika
fordelningssatt varje ar. Rikslagret ar ett traningslager och inte ett tavlingslager, darfor
fortsatter Ostergétland med att inte delta pa tavlingarna.

Distriktsmatchen — Rorig borjan, buss ordnades tidigt men allt annat var in i det sista. Fick
hjélp av 4 unga ledare fran Kolmarden som “raddade” Iagret och 2 duktiga fran NAIS.
Valdigt rérigt i borjan eftersom det var forsta gangen Uffe Johnsson, SOK arrangerade men
sen blev det jattebra till slut! Bodaborg i Karlskoga. Osterg6tland tog hem de béda
vandringspriserna och vann mest. Borde ta med vandringspriserna till nasta ar! Men vart &r
de? En vet vi var den ar. Finspang kan tanka sig ha nagot. Kan ha forsvunnit efter
distriktsmatch pa nagon militaranlaggning utanfor Sodertalje? Alla kollar i sina klubbstugor
efter de héar priserna. Instruktionerna hade missats men de ar bra, hade bara missat att ldsa
dem. Ska fyllas i att roda byxor ska béras pa séndagen.

Ta upp pa forsasongslagret igen, uppfoljning av vandringspriserna. Har vi hittat dem?

Goétalandsmasterskapen — Vi det inte sa mycket om det har men det ligger uppe en berattelse
pa OOF sida. Kul aktivitet pa kvéllen. Det blev inte sa manga stafettlag tyvarr men de fick
springa den nationella tavlingen istéllet. H15/H16 &r valdigt manga. Det ar snefordelat.

USM — Skogsstrdvarna. Akte ihop med Sédermanland.



Forsasongslagret — Bara Denseln som arrangerade. Jattekul, runt 80-82 stycken. Lite kndligt
att vi blev sd manga, mer boende fick ordnas men det I6ste sig. Fran arrangorssida var det
jattekul. Aktivitet pa kvallen, unga ledarna holl i det.

Eftersasongslagret — 83 deltagare.

Axa-stafetten — Rorigt forst men anda helt okej. Det upplevdes valdigt trangt pa grund av
karantanen i omkladningsrummen. Sjalva arrangemanget var ju bra. De ar ganska sa lugna
sjéalva.

2) Ekonomi, resor och deltagaravgifter som ar fakturerade 2015

Egenavgifter for arets aktiviteter. En uppdelad kostnad for resan (halva betalas av OOF) +
resten.

USM 300 kr + 360 kr for resan

Rikslagret 350 kr for resan

Distriktsmatchen 450 kr + 200 kr for resan

Gotalandsmasterskapen 150 startavgiften + 695 + 165 for resan

USM lagre lageravgift for reserver. 1020 kr for ordinare 680 kr + 440 kr resan

Tanka pa det har med att man inte far hamta upp och lamna av vid Ikano-huset. Foredra att ta
pa ett annat stalle. Kan hamta/lamna vid okg8 macken pa hoger sida in istéllet. | Norrkoping
ar det inte sa bra for bussarna att aka in heller, béattre stélle att Iamna vid en stor grusparkering
i rondellen till hoger? Himmelstalundsgymnasiet, XXL funkar ocksa pa morgonen men
kanske inte pa dagen. Lagga ut koordinater for platsen kanske?

3) Planering aktiviteter 2016, se bilaga nedan for de planer som finns och historik
Preliminart, spikas pa forsasongslagret. Man kan fa med sig en del Unga ledare, Anna Wehlin
har koll pa dem. Antingen kontaktar ansvarig klubb Anna eller sa kan Anna dela ut Unga
ledare via mail. Klubbarna uppmanas att ta med ungdomar som &r pa vag att bli juniorer (fran
17 ar) att kontakta ungdomskommittén om det ar av intresse att vara ung ledare — erséttning
ges, 300 kr per tavlingsdag. | ar holls en upptakt i februari for att fa nya unga ledare vilket gav
bra respons.

USM-lager - OKS

GM — Finspangs OK

Forsasongslager - TGOK
Eftersasongslager — OKS
Distriktsmatchen — Skogspojkarna/NAIS
USM — LOK

Rikslager — Kolmarden

4) Riktlinjer hantering av fakturor som rér ungdomskommittén

Nér klubbarna arrangerar aktiviteter ska fakturorna skickas till ungdomskommittén. En
ansvarig person ska utses fran kommittén som har koll pa fakturor m.m. for varje aktivitet. Pa
forsasongslagret tar vi upp vem som &r ansvarig. Vid mail kan den skickas till oss. Om det &r
en postfaktura sa skickas den till kasséren men hor av er till oss forst. Vi lagger ut ett
dokument om hur fakturahanteringen gar till.

5) OOF klader



Det saknas lite grann. Man blir inte erséttningsskyldig for plagg som gar sénder/férsvinner.
Det har forsvunnit farre klader nu nar det finns nummer pa dem. Komplettera upp listan. En
digital lista pa OL-skoj. Small och XS ar det som behovs om det ska bestéllas nagot. Vi tar
med ett forslag pa det har till forsasongslagret. Eventuellt samla in alla klader efter varje
tvaling. Ta upp en symbolisk summa som ersattning i forslaget. En liten avgift.

6) Policy vid sjukdom och skada

Anorexi ar ocksa viktigt att ta med i policyn. Nar ska man stoppa deltagandet? Om det
uppmarksammas under ett lagre eller liknande sa ska man kontakta klubben. Det &r egentligen
en storre fraga for distriktet. Bade barn och féraldrar behover utbildning inom detta. Man
skulle dven kunna tala om for alla att det finns mojlighet att lyssna pa detta.

Smittsamma sjukdomar ska avsta fran att resa. Vissa kunde uppenbart inte springa som féljde
med dnda och inte fragade — maste fraga om det &r ok att folja med anda.

Vi skickar ut policyn innan forsasongsléagret, eventuellt med kallelsen. Lagga till pa inbjudan
kan goras, om vem som ansvarar for sjukdom.

Alla klubbar far hora av sig om det kommer upp andra tankar och funderingar i klubbarna.

Se till exempel pa Attunda pa ungdomssidan finns ett exempel.

7) Forslag pa andrat uppléagg av forsasongslagret; ett for ett for HD12-14 och ett for
HD16-18

Nagon fran distriktet kanske kan komma pa for- och eftersasongslagret och prata om vikten
av att dta och att ata ratt. Man kan ta hjalp av SISU.

Det &r svart att ta han om den breda aldern. Det blir ganska mycket for juniorerna pa varen.
Det ar trakigt om man ar 14 och umgas med de som &r 15. Det kan bli mer inriktat pa aldern
efter traningar, forolasningar osv. Maste tanka arrangérsmassigt, kan man ha ett arrangemang
till?

Nagot verkar man vilja forsoka gora. Lattare att fa dit de aldre till en traningsdag, ganska tuff?
Vissa vill ha 6vernattning, grejen med lagren &r kvéllsaktiviteterna. Lattare med logistiken om
det blir farre. Det maste nog vara skiljda platser. Ungefar samma koncept. Skulle kunna vara i
SOK-stugan. Till 2016 ars forsasongslager kan vi bjuda in de som ar upp till 18 till
traningsdag i samband med forsasongslagret hos TGOK, det verkar inte vara nagra problem
att fa ndgon karta till det. Fraga de pa eftersasongslagret om det finns nagot intresse av att
fortsatta med lager upp till HD18. Forslag att ha kvar HD12-16 och ha ett ytterliggare som ar
HD16-HD18, da kan man anpassa sig efter klubbkamraterna, inget motstand. Det aldre lagret
ar bara svart niva och violett. Alla verkar tycka det &r en bra idé. Det ena lagret far i sa fall
laggas ndgon annanstans. HD16-18 kan vara i Hagstugan, TGOK fixar sa det finns grejer mat
osv, tekniktraning. Och sedan hjéalper unga ledare till dar (lite aldre) formiddagstraning, lunch,
eftermiddagstréning.

Vi i ungdomskommittén diskuterar vidare och kommer med ett konkret forslag om hur det ska
goras. Hoppas vi far fram ett till varen. Maste diskuteras i mindre grupper. Diskutera taket pa
den aldre gruppen. Tacka hela gymnasiet kanske kan vara bra. Véalkomna in med asikter pa
mail.

8) Ungdomsracet — Forslag pa att ta bort Ungdomsracet och istallet infora pris till
segraren i O-ligans klubbtavling



Det spikar vi!

9) Ovriga fragor
Thomas Kleist minnesfond — det finns pengar att soka till Thomas Kleist minnesfond for att
behalla ungdomar. Behalla de lite aldre ungdomarna, riktat mot juniorverksamhet.

Det &r bra att man delar upp nar man ska bo pa lager efter alder. De kanske inte aker om de
hamnar med annan alder och kon.

Maste tanka pa brandlarm, utrymning osv. pa alla lager och resor. Vi lagger in i dokument.
Man maste ocksa anmala till raddningstjansten nar man haller lager. Ventilationen stangs av
pa fredagskvallen sa be dem att inte koppla av dem.

Tips med mat: TGOK kommer kora catering. FSOK har tidigare fatt tillatelse att anvanda
hemkunskapssalarna. Denseln har lagat eget hemma och tagit med plastburkar och
microvagsugnar.

10) Nasta mote
2 december kil 18:00, hos Sara, Bjalbogatan 4B



