
Protokoll Ungdom och juniorledarträff 2023-11-25
Skärblacka
Närvarande: Marie Svensk, TGOK, Magnus Nilsson, Finspångs SOK, Anna
Otterborg, Linköpings OK, Lena Malmström Tjalve OK, Jörgen Nilsson Tjalve OK,
Jonas Lindell OK Roxen/OK Skogsströvarna, Lotta Frisell, Mjölby OK, Håkan
Träff, NAIS OK, Markus Asserstam, Söderköpings OK, Stefan Nideborn IFK
Linköping, Johan Frödin, IFK Linköping, Jörgen Nilsson, Tjalve, Anna Kämpe, OK
Denseln

Ungdomskommittén: Mats Adolfsson Linköpings OK, Joakim Kjellberg Björkfors
GoIF, Nicklas Levinsson, OK Kolmården

1. Mötet öppnas

2. Uppföljning av aktiviteter 2023

● Försäsongslägret; NAIS/Matteus
● USM-läger: LOK, Blekinge
● Rikslägret: Tjalve och SOK

○ Glassmila. Framförallt våra Unga Ledare som ordnar det. Viktigt att vuxna
ledare håller ett öga och försöker bevaka att ingen pressas att delta, eller
hetsas för hårt under tävlingen.

● Distriktsmatchen: OK Roxen. Otur med vädret, men allt gick bra.
● Götalandsmästerskapen: OK Kolmården, flöt på bra. Positiv upplevelse för

ledarna. Diskussion om resa till nästa år. Eventuellt kan arrangörerna ordna
bussning på Gotland.

● USM Blekinge. TGOK Mycket bra arrangerat USM. Digital ledarträff veckan innan
vilket var mycket givande. Mycket positivt att resa med våra 15-16-åringar.
Informationsmöte för nästa års USM i Härnösand.

● Eftersäsongslägret 25-26/11: OK Denseln (93 anmälda, xx deltagare)
● Konfirmation - ställdes in
● Summering mycket positiva omdömen från våra ungdomar som deltagit på

lägren, samt från arrangerande klubbar om hur ungdomar och unga ledare
agerar när vi är ute på läger och tävlingar.

● Bra att tänka på att vi inte lämnar skräp efter oss i buss eller boende.
● Vi kan behöva påminna om att använda säkerhetsbältena i bussen.

3. Planering av aktiviteter 2024

● Försäsongslägret; BMOL



● USM-läger: V.a. kant
○ Tävlingsresa 17-19:e maj i Sundsvall?
○ Nais & Matteus tar en intern diskussion för att se om möjligheter finns.

● Rikslägret: OK Kolmården
● Distriktsmatchen 6-7 augusti, Linköping, Valla FHSK: Tjalve
● Götalandsmästerskapen Gotland, en vecka senare än vanligt pga krock med

medeltidsveckan! Tänk på att man kan behöva ansöka om ledigt från skolan inför
tävlingen. MAIF/OK Motala

○ Ungdomskommiten tar med frågan om dusch till mötet den 24:e januari!
● USM: Härnösand. Möjlighet att resa med tåg. OK Roxen
● Eftersäsongslägret: TGOK
● Pga höga resekostnader till Gotland och Ångermanland kan det bli något högre

krav på resultat för uttagning än tidigare. (Idag GM 3 nat, varav 1 lång. USM 5
nat, varav 2 lång)

● Uttagningskriterier: Ungdomskommitten skickar ut kriterierna för uttagning till
Ungdomsledar-listan

● Junior-aktivitet. Förhoppningen är att lyckas få till en junior-aktivitet i höst 2023.
Finns med på agendan för 2024.

○ Behov av att samordna resor till Swedish League et.c.?

4. Aktiviteter 2025

○ Förslag på arrangörer för 2025?
i. Ungdomskommitten ser över stomplanen och tar fram förslag för

arrangörerna kommande år. (fokus 2025-2026)

5. Ekonomi och egenavgifter

● Utbetalningen av ersättning till Unga Ledare är på gång. ÖoF:s kassör har fått
underlag för utbetalning..

● Egenavgifter kommer att faktureras i år.(USM-läger: 600:-, DiM: 450:-, GM: 800:-,
USM: 500:-)

6. Information från ÖOF

●
7. Unga Ledare

● Relativt få Unga ledare på årets aktiviteter.
● Upplevs som att det var lite svårare att få fatt på unga ledare i år.
● Ersättning 500:-/dag, max 1500:- per aktivitet.

8. Junioraktiviteter

● Målsättningen är att få till en junioraktivitet i vinter.
○ Kan vi ta med 16-åringar på junioraktiviteten för att överbrygga?.



● Möjlighet att samordna resor till Swedish League för att underlätta juniorernas
tävlande? (2024 är resorna till SL relativt korta.)

9. Övriga frågor

● Uttagning av stafettlag
○ Ändra uttagningsrutinen av antal lag från att ÖoF tar ut två lag till att

istället tar ut 50% av de anmälda lag.
○ HD16 baseras på rankingen. O-Ligan används för HD14.
○ Underlättar om anmälan till ÖoF är klar i god tid.

● Utfyllnad av yngre löpare
○ Blir ibland aktuellt för Distriktsstafetten i samband med USM. Vi försöker

pussla ihop en lösning som ger så många lag som möjligt givet
förutsättningarna.

● Strandflaggor
○ ÖoF har (haft) strandflaggor. Eventuellt finns de hos Denseln. (GM 2021)
○ Vi köper in fler, samt småflaggor

● Klädrutiner
○ Påminn om att följa rutinerna för tävlingsställen.

■ Om man ska springa nästa tävling så behåller man kläderna till
nästa tävling.

● Svinkoppor
○ Många drabbades i samband med O-ringen 2023. Pågick fortfarande på

USM.
○ Uppmana att tävlingar skall ha dusch!

● Distriktsmatchen
○ Uppdateringen av kravdokumentet.
○ Baskostnaden är höjd från 400 till 600
○ Deltagartaket är struket då vi ändå aldrig når upp till antalet.
○ Utmaningar kring stafettlagen pga att några distrikt enbart får ihop 1-2 lag,

medan andra distrikt (t.ex. öof) får ihop 6-8 lag.
○ Möjlighet att begära tidig lottning?
○ Lite enklare nivå för HD13?

● Deltagare till ungdomskommiten
○ Det finns alltid behov av förstärkning.

10.Mötet avslutas


