
Östergötlands Orienteringsförbund 
 

Protokoll fört vid styrelsemöte nr 6, 25 juni 2024 
Plats: LOK-gården kl. 18.00  

 
 
Närvarande: Björn Karlsson, Ebba Hedegård, Eva-Karin Jönsson, Lena Fröberg, Mattias 
Nilsson, Per Magnusson.  
Meddelat förhinder: Johan Knutsson, Johan Petersson, Julia Modig Tjärnström, representant 
för ungdomskommittén 
 

1. Mötets öppnande, dagordning 
Ebba hälsade välkommen och öppnade mötet. Dagordningen godkändes. 
 

2. Sekreterare 
Lena utsågs till sekreterare 

 
3. Föregående protokoll 

Föregående protokoll godkändes. 
 

4. Ekonomi  
Kassören har meddelat att det inte hänt så mycket. Men det har kommit två fakturor 
gällande boende samt buss för USM-läger enligt tidigare mail från 
ungdomskommittén.  
 
 

5. Interimsbeslut 
Styrelsen har sedan det senaste mötet på mejl diskuterat en fråga från LOK. LOK 
arrangerar stafett-DM i september på en karta som är ny för klubben och önskar kunna 
delta med lag i tävlingen.  
Styrelsen godkände att LOK, som är arrangör, deltar med lag på årets Stafett-DM. 
 

6. Information från SOFT 
a) Rapport från SOFT:s möte 28 maj ” Långsiktig fördelning av Nivå1-arrangemang” 
– Björn 
Vid mötet diskuterades att SOFT har svårt att få arrangörer till värdetävlingar (SM, 
Swedish League, stafett-ligan). Ett underlag till planering av framtida arrangemang 
presenterades. 
 
b) Rapport från SOFT:s möte med tävlingsansvariga 3 juni – Björn deltog 
Nya tävlingsregler kommer 1 juli. Innebär till exempel att DH16 får kartan i 
startögonblicket och att öppna klasser får nya namn.  
Från 1 jan 2025 baseras banläggning på banlängd i stället för beräknad segrartid.  
 



Sammanställning av enkät från 10-mila pågår. 
 
Ny version av OLA är på gång. 

  
c) Informationsmöte rörande tränarutbildningar – Ebba 
SOFT ser över organisationen för ledarutbildningar 
Junior- och seniortränarutbildningar fortsätter (i Stockholm), övriga utbildningar tar 
paus för att kunna fokusera på det nya upplägget av utbildning. 
Vi diskuterar att det är viktigt att det finns en förutsägbarhet för tidpunkt av 
utbildningar. 
 
d) Distriktsmöte #1, 2 & 3 – Ebba 
Susann Maarup har hållit i dessa digitala möten med distrikten. 
Vid träffarna har förbundsmötet följts upp och vad som görs på kansliet utifrån beslut 
som togs, t ex kring ungdomsråd, klimatpåverkan, hållbarhet. 
Hemsidan har diskuterats. I höst ordnas ett webinarium kring hemsidan.  
 
SOFT fått pengar till Ledarlyftet för 2024. 
O-Ringen 2026 klart med projektledare. 
Event-chef med närhet till Stockholm söks, med förhoppning om att den personen kan 
vara på plats1 jan 2025. Susann Maarup är tills vidare tillförordnad chef för 
orienteringens eventbolag,  
Anmälningsläget ser bra ut för O-Ringen 2024. 
Remiss kring banlängder skickas ut till distrikten. Den ska besvaras senast 25 
september och beslut tas i oktober. 
 
Uppdaterad rutin för kartkontroll vid Nivå-1-tävlingar är på gång. 
 
 

7. Skrivelser och rapporter  
a) Skogssportens gynnare har efterfrågat förslag på klubbar som ska få Silverkotten 
2024. 
ÖOF har inte nominerat någon. 
Vi diskuterar att vi behöver påminna om att det finns möjlighet att söka medel, t ex 
vid en ordförandeträff. 
 
b) Östergötlands Idrottshistoriska Sällskap har skickat sin medlemstidning nr 2 2024. 
 

8. Utmärkelser 
Vara eller icke vara? ÖOF har möjlighet att dela ut diplom, förtjänsttecken i silver och 
guld, samt standar.  
Vi ser ett värde i att uppmärksamma arbete som görs i föreningarna, men är det viktigt 
med ett diplom eller ett märke? 



Vi diskuterade och kom fram till att vi tar upp frågan vid ordförandekonferensen i 
höst.  
 

9. Förslag om rekommenderade banlängder vid DM 
Björn har uppdaterat dokument ”Banlängder för DM klasserna vid DM tävlingar i 
Östergötland från 2024”. I den nya versionen är det i stafett en kortare mittensträcka 
för juniorer och seniorer. Det har gjorts anpassningar av längder för lång och medel 
efter ny statistik från SOFT. 
Vi godkände förslaget. Björn och Per ser till att dokumentet läggs ut på ÖOF:s 
hemsida 

 
10. Information från ungdomskommittén 

Fråga från ungdomsledarträffen om ansvar för ev. skador på hyrd/lånad egendom i 
samband med ÖOF:s ungdomsaktiviteter, förslag från Ebba och Johan. Se bilaga 
 
Vi beslutade att ÖOF står för: 

1. föreningens självrisk hos Folksam, dvs. 20% av PBB, eller 
2. den skadelidandes självrisk i det fall den understiger föreningens självrisk, 

eller 
3. skadekostnaden i det fall den understiger föreningens självrisk och den 

skadelidande saknar försäkring. 
  

11. Övriga frågor 
Mötesdatum under hösten, kl 18.00 i LOK-gården 
onsdag 21 augusti Ebba tar med fika 
onsdag 25 september, ev hos Matteus SI. Ebba kollar med Matteus 
onsdag 23 oktober 
onsdag 20 nov digitalt möte 
torsdag 28 november - ordförandeträff 
onsdag 18 december digitalt 
 
 

12. Mötets avslutande 
Ebba avslutade mötet och vi önskade varandra en trevlig sommar. 
 

 
…................................................................     ............................................................................ 
Mötets ordförande                                             Sekreterare 
 
 
 



Bilaga 1 
 
Försäkring hos Folksam via RF 
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/marknad/rabatter-och-formaner/banktjanster-bokforing-och-
forsakring 

RF Föreningsförsäkring Bas 
Genom medlemskapet i RF omfattas föreningar och förbund automatiskt av ”RF 
Föreningsförsäkring Bas” som är tecknad i Folksam och betald av RF. Försäkringen ger ett 
basskydd för föreningen. 

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/forsakring-genom-
riksidrottsforbundet/foreningsforsakring-bas#id28694 

Ansvarsförsäkring  
Försäkringen kan ge ersättning om föreningen skulle bli skadeståndsskyldig för en person- 
eller sakskada som ett led i den ideella idrottsliga verksamheten. Vi kan hjälpa till att utreda 
om ni är skadeståndsskyldiga och förhandla med den som kräver ersättning. Dessutom får ni 
hjälp med ersättningen för kostnaderna och betalningen av själva skadeståndet. Ersättning upp 
till 10 miljoner kronor. 

Självrisker 
Grundsjälvrisken är normalt 20 procent av ett prisbasbelopp, 11 460 kronor. För rättsskydd 
gäller också 11 460 kronor, plus 20 procent av skadebeloppet som överstiger det beloppet. I 
våra paket Mellan och Mellan Plus samt för lös egendom är självrisken 5 000 kronor. Du kan 
läsa mer om självrisker i försäkringsvillkoren och på ditt försäkringsbrev. 
 
Prisbasbeloppet 2024: 57 300 kr 
 
5.10 Omhändertagen egendom  
Försäkringen gäller inte för skada på egendom som den försäkrade eller annan för hans 
räkning  
• hyrt, leasat, lånat eller annars nyttjat. Försäkringen gäller dock för skada genom brand och 
utströmning av vatten från ledningssystem på lokal eller byggnad som försäkringstagaren hyr 
för sin verksamhet. 
5.10.1 Omhändertagen egendom – tillfälligt hyrd eller lånad egendom  
Försäkringen gäller för skada på tillfälligt hyrd eller lånad egendom oavsett vårdslöshet, så 
kallad ”no fault”, när det föreligger ett direkt orsakssamband mellan den skadebringande 
handlingen och den uppkomna skadan.  
Ersättningen begränsas till självrisken för den skadelidande. Är skadekostnaden lägre än 
självrisken eller om skadelidande saknar försäkring lämnas ersättning för uppkommen skada.  
Ersättning lämnas med högst 1 basbelopp per skadetillfälle. 
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