
 

Mötesprotokoll 

ÖOF Ungdoms- och juniorledarträff 2025-03-15 ​
i samband med ungdomarnas försäsongsläger i Söderköping 

Närvarande: ​
Nicklas Levinsson ÖOF + Kolmården​
Johan Åtting, ÖOF + Linköpings OK​
Anders Lindholm, Boxholm-Mjölby​
Susanne Aldén, OK Skogströvarna/Roxen​
Marie Svensk, TGOK​
Thomas Adolfsson, Linköpings OK​
Anna Call, Linköpings OK​
Maria Österlund, Matteus​
Charlotte Nedfors, IFK Linköping/Roxen​
Jörgen Nilsson, Tjalve​
Björn Sjöberg, OK Motala​
Marcus Asserstam, Söderköping (Endast senare delen av mötet) 

Saknade klubbar:​
Denseln, MAIF, Björkfors, OK Eken, Finspång och Stjärnorp 

1.​ Mötet öppnas (Nicklas hälsade välkommen) 
2.​ Dagordningen fastställdes 
3.​ Presentationsrunda av deltagare 
4.​ Aktiviteter 2025:  

a.​ Försäsongsläger Söderköping (pågår nu) 
b.​ USM Lägret i Åmål. Förslag på datum diskuterades. Kristihimmelsfärd, där fredagen 

är klämdag, bestämdes som tillfälle när lägret ska hållas. Susanne Aldén 
(OKS/Roxen) är kontaktperson  

c.​ Rikslägret Idre. Buss upp på måndagen (OBS måndag pga världscuptävlingar i Idre) 
hemförd som vanligt på fredag em. Förra året var vi 5 ledare + 4 unga ledare. Marie 
Österlund (Matteus) tar huvudansvaret, men ledare från andra klubbar behövs också. 
Uppgift ges till övriga klubbar att hitta ledare som följer med. Nicklas sätter ihop ett 
mail om detta. 

d.​ Distriktsmatch. Ingen frivillig just nu. Utmaningen är att det ligger mitt i veckan. 
Nicklas skickar ut mail om detta.   

e.​ GM i Eksjö: LOK ordnar resa 
f.​ USM Åmål: Kolmården ordnar resa.  
g.​ Eftersäsongslägret: IFK Linköping ordnar helgen 15-16 November i Valla 

folkhögskola i Linköping.  
5.​ Aktiviteter 2026: 

a.​ Försäsongsläger: Kolmården,  
b.​ Eftersäsongsläger: MAIF/OKM  
c.​ USM Läger: LOK 
d.​ USM: Tjalve 
e.​ Distriktsmatch: OK Roxen (Önskemål från IFK Linköping o OK Skogströvarna att 

ordna aktiviteter tillsammans under Roxen-flaggan framöver) 
f.​ Riksläger: Ingen ansvarig ännu 
g.​ GM: Ingen ansvarig ännu 

 



 

h.​ Summering är att vi ligger bra till planeringsmässigt inför 2026 redan nu. 
6.​ O-Ligan​

Inga konstigheter utan det står i Eventor vilka tävlingar som ingår. 
7.​ Ekonomi och egenavgifter​

Budgeten har fått OK av ÖOFs styrelse och årsmöte.  
8.​ Information från ÖOF 

a.​ Nicklas redogjorde för uttagningskriterier: 
i.​ USM: Viktigt att de ungdomar som åker har kapacitet att klara USM-banor 

som är svåra så att man får en bra upplevelse. Krav från ÖOF är därför att 
man ska ha genomfört 5 tävlingar i sin åldersklass, varav minst 2 
långdistanser. Detta är inget som ÖOF kommer att kontrollera utan det ligger 
på klubbarna att se till att de som anmäler sig klarar av svårighetsgraden på 
USM banorna. 

ii.​ Övriga tävlingar är bredd och alla som vill får åka oavsett nivå 
iii.​ Uttagning till distriktsstafetter: 13-14 åringar utgår vi från O-Ligan. 15-16 

utgår från Sverigelistan för GM och USM. ÖOF tar ut hälften av lagen. Till 
distriktsmatchen så kommer alla distrikten att basera uttagningen till stafetten 
baserat på hur det går på medeldistansen dagen innan. USM-stafetten så är en 
distriktsstafett i samband med USM så ok att ha med yngre löpare som kan 
fylla upp. Mötet beslutade att även Östergötland vid DiM ska ta ut lagen 
baserat på hur det går på medeldistansen. Uttagningen görs då på plats av 
medföljande ledare. 

b.​ Kläder​
- Vi beställer lite fler tröjor i små storlekar.​
- Vi beställer nya tunna västar.​
- Marie Svensk är fortsatt klädansvarig och tar med ÖOF-kläderna till bussen till 
Distriktsmatchen.​
- Gamla västar och långa nylonbyxor kommer att delas ut till de som vill ha. 

9.​ Nya medlemmar​
Just nu endast Johan och Nicklas i kommittén. Sara och Joakim stöttar fortsatt men inte 
framåt. Vi efterlyser fler som vill engagera sig i kommittén.  

10.​ Junior. Fokus från vår sida har varit ungdomar upp till och med 16 år. Östgöta träningarna som 
har startat i år har blivit ett lyft och planen är att det fortsätter nästa år. 

11.​ Unga ledare. Måste vara äldre än deltagarna på aktiviteten. Tips att nyttja dessa på läger mm. 
De får ersättning från ÖOF (500 SEK) per dag. 

12.​ Övriga frågor​
Finspång har en 14-årig tjej som letar stafett-kompisar i år. Mötet enades om att, som tidigare 
år, använda ÖOFs maillistan till ungdomsledare för att leta lag eller stafett-kompisar inför 
stafetterna.  

 


