
Protokoll Ungdomsledarträff 2025-11-15 
 
Plats: Valla folkhögskola, Linköping 
 
Närvarande:  
Sara Nordvall Forsberg (vid pennan) OK Denseln/ÖOF 
Mia Österlund, Matteus SI/ÖOF 
Marika Östemar, Finspångs SOK 
Martin Östemar, Finspångs SOK 
Johan Pettersson, OK Motala 
Linda Forss, OK Motala 
Magnus Österlund, Matteus SI 
Jörgen Nilsson, Tjalve OK 
Emelie Malmborg, Skogsströvarna/ OK Roxen 
Henrik Pilvinge, OK Kolmården 
Karl Schärlund, Linköpings OK 
Patrik Svensson, Björkfors GOIF 
Lisa Åberg, Tjällmo- Godegårds OK 
Viktoria Petré Lindholm, Boxholm-Mjölby OL/ Mjölby OK 
Charlotte Nedfors, IFK Linköping/ OK Roxen 
 

1.​ Mötet öppnades av Sara 

2.​ Nya medlemmar i ÖOF ungdomskommitté, klädansvarig​

Sara och Mia berättade att det behövdes nya medlemmar i Ungdomskommittén samt 

ny klädansvarig till Östgötakläderna. Ingen på mötet hoppade på något av uppdragen 

men alla fick i uppgift att se om det fanns någon i sin klubb, punkten kommer att tas 

upp på nästa Ungdomsledarträff. Sara lovade att skicka ut dokumentet 

“Arbetsfördelning Ungdom” för att visa vad som ingår för uppgifter i kommittén. 

3.​ Uppföljning av aktiviteter 2025 

-​ Försäsongslägret - Söderköpings OK 

Ingen från SOK med på mötet. Det som var speciellt uppskattat var indoor i 

sporthall på kvällen 

-​ USM-läger - OK Skogströvarna 

God mat. Utmanande banor, annorlunda mot hemma. Bra träning 

-​ Rikslägret - Matteus SI 

Nerkortat 1 dag. Lite färre deltagare från östergötland än vanligt pga maxtak, 

alla som ville fick inte plats. Tips: Se till att anmäla sig i tid då vi inte vet om de 

kommer ha maxtak eller inte. Gärna några fler ledare, både vuxna samt Unga 

ledare. 

-​ DiM - Ungdomskommitten (OKK/Denseln) 



Stormvarning gjorde att vilken tävling som skulle arrangeras vilken dag 

bestämdes först på tävlingsdagen. Tävlingarna kunde arrangeras som 

planerat. Uttagning gjordes på km-tid från medeldistansen. 

-​ GM - LOK 

Inget medskick till deltagande LOK-ledare. 

-​ USM - OK Kolmården 

Enkla ungdomar att resa med. Östergötland “syns mycket” på ett positivt sätt. 

-​ Eftersäsongslägret - IFK Linköping 

100 deltagare + ledare anmälda till lägret 

 

Generell kommentar från samtliga som arrangerat aktivitet är att det är roligt 

att åka iväg med våra ungdomar. Det är en fin, inkluderande stämning i 

gruppen och de är lätta att åka iväg med. 

4.​ Planering av aktiviteter 2026 

-​ Försäsongslägret - MAIF, OK Motala 

14-15mars i Platensskolan, Motala 

-​ USM-läger - LOK 

-​ Rikslägret - OK Denseln 

-​ DiM - OK Roxen 

-​ GM - Matteus SI 

-​ USM - Tjalve OK 

-​ Eftersäsongslägret - OK Kolmården 

5.​ Aktiviteter 2027 

Ingen klubb hade i nuläget något önskemål om vilken aktivitet de vill ha 2027, tar 

med sig hem till klubbarna att fundera på önskemål till Försäsongslägrets möte. 

6.​ Ekonomi och egenavgifter 

Sara gick igenom hur Ungdomskommittén tänker kring egenavgifterna. 

Generellt gäller att ÖOF står för gemensamma resan, ledaravgifter samt ev. 

träningsavgifter/kartor och stafettkostnader. Deltagaren står för sin egen logi, kost 

och individuella tävlingsavgifter. 

Det kommer komma ut prel. egenavgifter då Ungdomskommitten tagit fram sin 

budget, dock påpekades det att dessa ej är godkända förens budgeten godkänts på 

ÖOFs årsmöte. 

 

7.​ Unga ledare 

-​ För vem? 17- 25 år, undantag GM: 21-25 år pga att det även finns juniorklass 



Bra att vara minst 19 år på Rikslägret då det är ett längre läger och mer 

ansvar. 

-​ Ersättning, kvarstår samma summa dvs 500kr/dag (max 1500/aktivitet) 

-​ Antal/aktivitet 3-4/aktivitet 

Kommitten tar på sig att uppdatera dokumentet som ligger på hemsidan samt 

tar fram en plan för vem som kollar att alla ledare har ett godkänt 

registerutdrag. 

8.​ Juniorverksamheten 

Styrelsen jobbar på att hitta någon för att samordna junioraktiviteter.  

Finns önskan om gemensamma resor till tävlingar. 

Svårt att få till övergången från ungdom till junior. Många klubbar med få juniorer. 

Ungdomskommittén ser till att budgetera för JSM-läger samt någon tävlingsresa. 

Roxens Charlotte kollar med junioransvariga i sin klubb om de ev. kan dra i någon 

arbetsgrupp för gemensamma junioraktiviteter. 

  

9.​ Uttagningar- Kriterier 

Det var en del diskussion bland ungdomarna på USM gällande vilka som fick springa 

i vilka lag. 

Reglerna är tydliga men bör kommuniceras bättre. 

Kan lagen bli officiella tidigare än kvällen före stafetten? Risk för många återbud pga 

förkylningstider när stafetterna går. 

Ha med som punkt även på Försäsongslägret. 

 

10.​Övriga frågor 

-​ Återkoppling glassmila. 

Östergötland och dess ungdomar varken arrangerade eller var med på 

glassmila vid årets Riksläger. Några ungdomar från ett annat distrikt valde att 

arrangera ett eget Glassmila. Då Östgötaungdomarna hade fått veta att det 

inte fick vara glassmila i år valde de istället för att delta, bjuda in ansvariga för 

Rikslägret för ett möte och diskutera dess vara/icke vara. De skulle även ha 

ett möte med ansvariga på SOFT efter sommaren. 

Ungdomarna har därefter haft möte med Carolina på SOFT, de fick tyvärr 

inget jättebra svar på varför de inte fick ha det. Hur man kan göra det 

annorlunda. Vi tycker det är ett väldigt bra initiativ av ungdomarna att bjuda in 

till diskussion/möte med SOFT kring dess vara/icke vara. 



-​ Diskussion, hur får vi ut ungdomarna på tävlingar.  

- Se till att det går att anmäla sig till enbart dag på för-/eftersäsongslägret 

(utan övernattning) 

- Se till att det finns kommunikation mellan föräldrarna 

- Försöka promota någon speciell tävling och satsa på den 

- Försök få in föräldrarna på aktiviteter (fika, egen träning mm) 

- Få till en bra slogan “mot” föräldrarna (Tänk: Från skärm till skärm), om 

någon kommer på någon får man gärna sprida den till övriga klubbar 

 

 


