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Narvarande: Bjorn Karlsson, Ebba Hedegérd, Eva-Karin Jonsson, Johan Pettersson, Julia
Modig Tjéarnstrom, Lena Froberg, Mattias Nilsson, Per Magnusson och Niklas Levinsson
Meddelat forhinder: Johan Knutsson

. Motets oppnande, dagordning

Ebba 6ppnade métet och hélsade vilkommen. Dagordningen godkéndes.

. Foregiaende protokoll
Foregdende protokoll godkéndes.

. Interimsbeslut

Tjillmo-Godegards OK arrangerar tillsammans med OOF och RF-SISU en
ungdomsledarutbildning den 22 mars. RF-SISU Motala star for halva ledarkostnaden.
Styrelsen beslutade att OOF star for halva ledarkostnaden, 7 000 kronor + kostnader for
ledarnas resa, tryckning av karta och fortéring.

. Ekonomi

Julia har fétt prelimindrt besked frin revisorerna kring foregaende ars bokforing och det ser
bra ut!

Julia har gjort ett forslag for budget 2025, pekar pé ett minusresultat pd 137 tusen kronor,

. Information fran SOFT

Distriktsmote #1 2025, Per deltog i métet och atergav en del av den information som ldmnats.
SOFT har lamnat motioner till riksidrottsmo6tet som kommer att vara senare 1 var, t ex om
idrott hela livet.

SOFT har budgeterat medel for utveckling av Eventor.

Tavlandet dr uppe pé i stort sett samma niva som fore pandemin.

Kansliet ska flytta till mindre lokaler.

Tidningen Orienteraren behover fler prenumeranter.

Kursen Det moderna ledarskapet 6ppnas 7 februari. Den kommer att vara gratis under nagra
manader. Darefter kommer det att kosta 300 kronor att delta i utbildningen.

SOFT behdver arrangorer av vardetdavlingar 2026 och framat.

Mellanarsmote planeras till 2 april, kvillstid. Fokus pé foreningsutveckling,
ungdomsutveckling.

SOFT bjuder in till Juniortranarutbildning i mars och det behovs fler deltagare for att fa
ekonomi i kursen. Forkunskapskrav dr att ha gatt Det moderna ledarskapet eller genomfort
SISU:s Grundutbildning fér trénare.



b)

Vi diskuterade om OOF kan bidra till att f4 fler att g4, t ex genom ett ekonomiskt bidrag. Men
dé behover vi ocksa uppmuntra till att g grundutbildningarna.

Skrivelser och rapporter
Ostergdtlands Idrottshistoriska Séllskaps medlemstidning har kommit och Ebba visar den.

Information fran ungdomskommittén

Forsdsongslager blir i Soderkdping 14-15 mars.

Infor aret saknas ledare for distriktsmatchen i borjan av augusti, borjan av vecka 32, forfragan
har skickats ut.

Till ungdomsresorna dr det 6ppen anmalan, forutom till USM. P4 USM ir det ofta langre och
lite svérare banor én vad ungdomarna vanligtvis har. For att kunna komma med till USM ska
ungdomarna ska ha sprungit fem tivlingar under aret, varav minst tre ska vara langdistans.
For att gora uttagning till stafetterna anvinds Sverigeligan for de som ar 15-16 ar, for de
yngre anvdnds O-ligans tdvlingar.

Ungdomskommittén ligger upp ett sirskilt dokument pA OOF:s hemsida med uttagnings-
regler.

Ovriga fragor

Arsmétet 6 mars

Dagordning — Lena forbereder tillsammans med Ebba.

Ebba sammanstiller 6vrig dokumentation och skickar ut dokument till klubbarna. Hon ser till
att dokumenten ocksa liggs upp pA OOFs hemsida.

Ebba skickar ut handlingar senast 20 feb. och en pdminnelse om att anméla till &rsméte.

Vid arsmotet tar vi upp:
fragan om gemensam utrustning. Vad kan vi 14na av varandra? Gora en sammanstéllning av
vad vi kan l&na/hyra ut till varandra?

Valberedningen har skickat sitt forslag. Vi ser att det behovs valberedare fran Véstra och
Mellersta delen av distriktet.

Bjorn visade en lista Over arbetsuppgifter inom arrangemangskommittén, Per tillfragar Tomas
Stenstrom om han kan tdnkas ta dver vissa arbetsuppgifter.

OOFs utmirkelser

Forslag fran Motala AIF, Motala OK, Hammarkinds OK, Stjarnorps SK. Inte sa aktuellt med
de traditionella utmirkelserna, kanske med undantag for diplom.

Styrelsens forslag dr att gi pa dessa forslag och behalla diplomen.

O-Ringen Jonkoping har hort av sig om att hyra SI-utrustning. Det innebér en del extrajobb
och sliter pa batteriet i enheterna. Vi beslutade att Per far avgdra hur manga enheter OOF
lanar ut och vad vi tar 1 hyra for dessa.



9. Motets avslutande

Motets ordforande Sekreterare



