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1. Mötets öppnande, dagordning
Ebba öppnade mötet och hälsade välkommen. Dagordningen godkändes.

2. Föregående protokoll
Föregående protokoll godkändes.

3. Interimsbeslut
Tjällmo-Godegårds OK arrangerar tillsammans med ÖOF och RF-SISU en 
ungdomsledarutbildning den 22 mars. RF-SISU Motala står för halva ledarkostnaden.
Styrelsen beslutade att ÖOF står för halva ledarkostnaden, 7 000 kronor + kostnader för 
ledarnas resa, tryckning av karta och förtäring. 

4. Ekonomi
Julia har fått preliminärt besked från revisorerna kring föregående års bokföring och det ser 
bra ut! 
Julia har gjort ett förslag för budget 2025, pekar på ett minusresultat på 137 tusen kronor, 

5. Information från SOFT
Distriktsmöte #1 2025, Per deltog i mötet och återgav en del av den information som lämnats.
SOFT har lämnat motioner till riksidrottsmötet som kommer att vara senare i vår, t ex om 
idrott hela livet.
SOFT har budgeterat medel för utveckling av Eventor.
Tävlandet är uppe på i stort sett samma nivå som före pandemin.
Kansliet ska flytta till mindre lokaler.
Tidningen Orienteraren behöver fler prenumeranter.
Kursen Det moderna ledarskapet öppnas 7 februari. Den kommer att vara gratis under några 
månader. Därefter kommer det att kosta 300 kronor att delta i utbildningen.
SOFT behöver arrangörer av värdetävlingar 2026 och framåt. 
Mellanårsmöte planeras till 2 april, kvällstid. Fokus på föreningsutveckling, 
ungdomsutveckling. 
SOFT bjuder in till Juniortränarutbildning i mars och det behövs fler deltagare för att få 
ekonomi i kursen. Förkunskapskrav är att ha gått Det moderna ledarskapet eller genomfört 
SISU:s Grundutbildning för tränare. 



Vi diskuterade om ÖOF kan bidra till att få fler att gå, t ex genom ett ekonomiskt bidrag. Men 
då behöver vi också uppmuntra till att gå grundutbildningarna.

6. Skrivelser och rapporter
Östergötlands Idrottshistoriska Sällskaps medlemstidning har kommit och Ebba visar den.

7. Information från ungdomskommittén
Försäsongsläger blir i Söderköping 14-15 mars.
Inför året saknas ledare för distriktsmatchen i början av augusti, början av vecka 32, förfrågan 
har skickats ut.
Till ungdomsresorna är det öppen anmälan, förutom till USM. På USM är det ofta längre och 
lite svårare banor än vad ungdomarna vanligtvis har. För att kunna komma med till USM ska 
ungdomarna ska ha sprungit fem tävlingar under året, varav minst tre ska vara långdistans.
För att göra uttagning till stafetterna används Sverigeligan för de som är 15–16 år, för de 
yngre används O-ligans tävlingar. 
Ungdomskommittén lägger upp ett särskilt dokument på ÖOF:s hemsida med uttagnings-
regler.

8. Övriga frågor
a) Årsmötet 6 mars 

Dagordning – Lena förbereder tillsammans med Ebba. 
Ebba sammanställer övrig dokumentation och skickar ut dokument till klubbarna. Hon ser till 
att dokumenten också läggs upp på ÖOFs hemsida.
Ebba skickar ut handlingar senast 20 feb. och en påminnelse om att anmäla till årsmöte. 

Vid årsmötet tar vi upp:
frågan om gemensam utrustning. Vad kan vi låna av varandra? Göra en sammanställning av 
vad vi kan låna/hyra ut till varandra?

Valberedningen har skickat sitt förslag. Vi ser att det behövs valberedare från Västra och 
Mellersta delen av distriktet.
Björn visade en lista över arbetsuppgifter inom arrangemangskommittén, Per tillfrågar Tomas 
Stenström om han kan tänkas ta över vissa arbetsuppgifter.

b) ÖOFs utmärkelser
Förslag från Motala AIF, Motala OK, Hammarkinds OK, Stjärnorps SK. Inte så aktuellt med 
de traditionella utmärkelserna, kanske med undantag för diplom.
Styrelsens förslag är att gå på dessa förslag och behålla diplomen.

c) O-Ringen Jönköping har hört av sig om att hyra SI-utrustning. Det innebär en del extrajobb 
och sliter på batteriet i enheterna. Vi beslutade att Per får avgöra hur många enheter ÖOF 
lånar ut och vad vi tar i hyra för dessa.



9. Mötets avslutande

…................................................................     ............................................................................
Mötets ordförande                                             Sekreterare


