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Boxholms OK och Mjélby OK inbjuder till

OOF Forsasongslager 2024

Den 16-17 mars, vid Asbo skola, Stralsnas, Boxholm
(58,2411089, 15,107334)

Lagret galler for orienterande ungdomar i Ostergétland mellan 11-16 ar. Man bér klara minst gul niva.

Program
Loérdag 16/3:
13.00 Incheckning
13.30 Samling tréning 1, ombytt och klar
Frukt, dusch och ombyte efterhand som man kommer tillbaka (vantetid kan forekomma
da det bara finns tva omkladningsrum)
17.30 Kvéllsmat
19.00 Aktivitet (kladd for utomhusaktivitet)
20.30 Kvallsfika

Soéndag 17/3:
7.30-8.30 Frukost

9.15 Samling traning 2
Dusch och ombyte
Packning o stadning
12.00 Lunch

13.00 Hemresa

Glém inte att ata lunch innan ni kommer pé lordagen, eftersom det drojer innan kvallsmat.

Packlista: Kompass, Sl-pinne, traningsklader for 2 pass, utomhusklader efter vader,
ficklampa/pannlampa, liggunderlag/luftmadrass (liten), sovsack, kudde, ombyte, hygienartiklar och ev
mediciner.

En enklare kiosk kommer att finnas pé kvallen, betalning kontant eller Swish.

Kostnad: 500 kr, faktureras klubbarna i efterhand.

Anmalan: Sker senast séndag 3 mars pa Eventor. Anmal vilken orienteringsniva (gul, orange, violett)
du vill trana pa, ditt SI-nummer, énskemal om specialkost/allergier samt telefonnummer till malsman

eller annan vuxen.

Deltagare pa lagret forvantas kunna félja enkla instruktioner, passa tider och
sjalvstandigt genomfora orienteringsévningar anpassade till alder.

For klubbar som skickar manga eller ungdomar som &r ovana vid att vara pa lager, ar det
rekommenderat att dven skicka klubbledare. Aven ledare anmaler sig.

Aterbud: Meddela ev &terbud i forvéag. Aterbud som sker efter anmélningsdatumet debiteras.
Obs: Med reservation for ev andringar, kontrollera information pa Eventor innan du aker hemifran.

Kontakt: Anna-Lena Lagneteg, annalena78@hotmail.com, sms 0708-765962

Valkomna!
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