USM Karlskrona 8-10/9 2023

Varmt vilkomna till USM-resa med Ostergétland!

Nedan foljer lite kort info kring anmalan, resan mm.
For detaljer kring sjalva tavlingarna, terrangbilder mm hanvisas till arrangérens egna sidor:
https://www.okorion.com/Arrangemang/USM%202023

Har du inte gjort sakerna nedan ar det hog tid nu:

1. Man behover ta ledigt frdn skolan hela fredagen den 8 sept. Gor det direkt da skolan
borjar.

2. Anmal via Eventor senast 17 augusti att du ska delta i OOF:s resa till USM:
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/18084

3. Anmalan till individuella tavlingarna (USM sprint och USM I1&ng) gérs av varje deltagare
sjalv i Eventor. OBS! Till sprinten kan SI-airbricka hyras och dven detta gors i Eventor.
Sista anmadlningsdag ar 27 augusti.

4. Anmal ev. Specialkost, https://eventor.orientering.se/Activities/Show/18399

Tavlingarna
8 sept — USM sprint, Trosso, https://eventor.orientering.se/Events/Show/25146#

9 sept — USM langdistans, Haljarum, https://eventor.orientering.se/Events/Show/25147#

10 sept — Distriktsstafett Haljarum, https://eventor.orientering.se/Events/Show/25148#

Anmalan

Till individuella tavlingarna (sprint och lang) anmaler man sig sjalv via Eventor.
Anmilan till Distriktsstafetten gérs av OOF's ungdomskommitté och ledare pé plats.

Resa

Sker med gemensam buss. Pa/avstigning i Norrkdping respektive Linkdping. Pastigningsplats anges i
anmalan. For information om samlingsplatser, se
https://www.o-of.se/workrooms/youth/samlingsplatser%20uppdaterad%202020.pdf

Bussen kommer att stanna 30 min pa vagen da chaufféren behdver ta rast. Vi vet inte exakt var
rasten blir, se nedan for instruktioner gallande matsack.

Ditresan fredag 8 sept

Norrképing: samling 07.50, avresa 08.00
Linkoéping: samling 08.20, avresa 08.30

Hemresa sondag 10 sept
Hemfard direkt efter avslutade tavlingar, oklart med tidpunkt men uppskattningsvis kan vi aka nagon
gang mellan 14-15.


https://www.o-of.se/workrooms/youth/samlingsplatser%20uppdaterad%202020.pdf
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/18084

Mat
For mat som ingar i resan se nedan tabell.

Frukost | Faltlunch Middag | Kvallsfika
Fredag X X
Lordag X X X X
Séndag

OBS 1! Specialkost anmals direkt till arrangdren av respektive deltagare.

OBS 2! Se till att ha atit rejalt med frukost innan avfard och ta med egen lunch att fylla pa med innan
sprinttivlingarna. Aven ett dterhamtningsmal att dta direkt efter malgéng pa sprinten behdvs, da
middagen serveras forst i samband med invigningen.

Logi

Hart underlag i skolsalar Jamjo kunskapscenter.

Utrustning

OL-utrustning (inkl skor, SI-pinne, kompass, definitionshallare)

P& fre-16r springer vi i egna klubbkldder och pa séndag i Ostergdtlands trdjor och knilanga byxor, de
som har kvar sina sedan GM/DM tar med dem, 6vriga har ledarna med till. OBS ta med egna langa
strumpor!

Overdragsklader

Regnklader/stévlar (beroende pa vader)

Toalettgrejor inkl tval/handduk

Sovsack/liggunderlag/luftmadrass/kudde/sovklader

Pengar/betalkort/mobil+laddare

Extra omgang klader (strumpor/underklader/t-shirt)

Klader for middag/ceremonier.

OBS, ta ej med snacks innehallande notter sa har vi alla hjalpt till att undvika allergiska reaktioner.

Laguttagning

Laguttagning sker enligt de regler som finns uppsatta inom OOF.

Preliminar laguttagning fér lag 1 och lag 2 tas ut av OOF’s ungdomskommitté, évriga lag tas ut av
ansvariga ledare pa plats. Slutlig laguttagning bestams pa plats under |6rdag em/kvall.



Tidsschema

Fredag 8 sept

08.00 Avresa Norrkoping

08.30 Avresa Linkoping

ca 14.00 Ankomst Karlskrona

15.00 Alla som skall springa sprint ska vara inne i karantan
15.00 Forsta start i sprinten

XX. XX Invigning och faltmaltid i Jamjoé kunskapscenter

XX. XX Kvallsfika

Lérdag 9 sept

11.00 Forsta start pa langdistansen

Faltlunch pa arenan
Middag, ceremonier och kvallsfika

Séndag 10 sept
09.00 Start stafett
Faltlunch

Prisutdelning pa arenan

Hemfard

Information och kontaktuppgifter

For mer information och upplysningar kontakta:
Marie Svensk, marie.svensk@boremail.com, 073-938 76 24
Anders Svensk, anders.svensk@boremail.com, 070-20 99 214

Med pa resan foljer dven Andreas Carlqvist och Erik Karlsson fran TGOK.


mailto:anders.svensk@boremail.com
mailto:marie.svensk@boremail.com

	USM Karlskrona 8-10/9 2023
	Tävlingarna
	Anmälan
	Till individuella tävlingarna (sprint och lång) anmäler man sig själv via Eventor.
	Resa
	Hemresa söndag 10 sept

	Mat
	Logi
	Utrustning
	Laguttagning
	Tidsschema


